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Wprowadzenie

Aby uzyskaé rozwinig¢te owoce 1 warzywa, konieczne jest sadzenie nasion we wilasciwym
czasie. Tylko wtedy nasiona moga produkowaé efektywne plony. Dlatego nasiona musza
by¢ wysiewane w odpowiednim czasie. Ogrodnictwo to co$ wigcej niz aktywnos$c
rekreacyjna w zyciu czlowieka. Ma silny wplyw na ksztaltowanie osobowo$ci. Dlatego
wymaga wigcej planowania i cigzkiej pracy. Stad tez konsekwencje pracy wlozonej w jego
tworzenie zawsze si¢ oplacaja. Pierwszym krokiem w ogrodnictwie jest stworzenie
kalendarza ogrodniczego. Kalendarz ogrodniczy stal si¢ potrzeba chwili ze wzgledu na
swoje liczne zalety. Po pierwsze, stworzenie takiego kalendarza zapewnia efektywne
planowanie i po$wigcenie si¢ ogrodnictwu. Po drugie, pomaga on przydzieli¢ efektywny i
odpowiedni czas na wszystkie wazne obowiazki.

W rezultacie nie wplywa to negatywnie na zaden z gtdbwnych obowiazkow zyciowych. To z
kolei dodaje dyscypliny i poczucia odpowiedzialno$ci w Zyciu oraz poprawia styl zycia
osoby zaangazowanej w ogrodnictwo.

Kalendarz da ci lepszy pomysl, poniewaz mozesz zaznaczy¢ na nim datg. Zawsze nalezy
chroni¢ rosliny za pomoca starych przescieradet lub przykrywac rze¢dy przez kilka tygodni
po zaznaczonej dacie. Po zaznaczeniu S$redniej daty przymrozkow w kalendarzu
ogrodniczym mozna sprawdzi¢ preferencje kazdej uprawy. Szybko dojrzewajace rosliny
preferuja niskie temperatury i dobrze bgdzie wysiaé je bezposrednio we wlasnym ogrodzie.
Tego typu ro$liny kietkuja w chlodnej glebie, sa gotowe do zbioru i szybko rosna.
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Proces tworzenia kalendarza wyglada nastgpujaco:

Okreslenie odpowiednich roslin.

Na poczatek nalezy okresli¢ stref¢ twardosci ro$lin, aby sprawdzié, ktére rosliny mozna
latwo sadzi¢ na danym terenie. Istnieje wiele dzialdow, ktére pomagaja osiagnac ten cel.
Strefy twardo$ci roslin zaleza od normalnych, najnizszych temperatur zimowych. W
zwiazku z tym obliczenia moga prowadzi¢ do wynikéw dotyczacych tego, ktére rosliny sa
odpowiednie dla danej lokalizacji.

Tworzenie Kkalendarza ogrodniczego nalezy rozpocza¢ od
kalendarza okolicznoSciowego

Nastepnie osoby rozpoczynajace swoja przygode z ogrodnictwem moga zakupi¢ zwykly
kalendarz i1 zacza¢ od zaznaczania dat dla poszczegodlnych rodzajéw roslin. Co wigcej,
mozna rowniez stworzy¢ spersonalizowany kalendarz, tworzac kwadraty i wykorzystujac
zdjecia ros$lin, aby zaznaczy¢ ich kwitnace miesiace i pory roku. Ta technika doda koloru do
kalendarza. Zwigksza ona rowniez zainteresowanie tworzeniem kalendarza.

Korzystanie z ksiazki do tworzenia kalendarza

Ponadto do$wiadczeni plantatorzy sugeruja wykorzystanie 3-pier§cieniowego notatnika do
zapisywania planow i §ledzenia ¢wiczen. Notes daje mozliwos$¢ dostosowania segmentow
jako materiatu do ogrodu.

Niektore z punktow, ktére moga zwigkszy¢ precyzje tworzenia kalendarza, sa
nastepujace:

Uporzadkuj czynnosci zwiazane z sadzeniem ros$lin w ujg¢ciu miesigcznym. Wigkszos¢
notatnikow uprawowych zawiera strong na kazdy miesiac roku, wraz z powiazanymi datami
zadan zwiazanych z sadzeniem w kazdym miesigcu. Mozna rowniez organizowac¢ zadania
sadzenia tydzien po tygodniu, aby zachowa¢ wigksza przejrzystos¢ i jednoznacznosce.

Co wigcej, mozesz dotaczy¢ sekcje motywacyjna do swojej podktadki. Zamies¢ w niej
zdjecia lub artykuly podkres$lajace pomysty, ktore chciatby$ zrealizowaé w swoim picknym
ogrodzie.

Mozna réwniez dodaé sekcje z raportem kosztow sadzenia. Sledz gotéwke wydana na
nasiona, rosliny, mocznik i inne materiaty uprawowe. Pomoze ci to stworzy¢ kompletny plan
wydatkow na uprawe roslin

Utworz rejestr dla swoich wydatkow

Prowadz rejestr dotyczacy tego, kiedy nalezy zamoOwi¢ nasiona i ro$liny. Zapisuj czas i
miejsce wykorzystania nasion i roslin, a takze ilo$¢, ktoéra ma zosta¢ zakupiona w
najblizszym czasie. Aby poprawi¢ jakos¢ uprawianych nasion, mozesz réwniez uzycé
obornika, humusu lub innego materiatu uprawnego.
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Nalezy rowniez uwzgledni¢ ceng takich rzeczy. Ponadto wyprobuyj sklepy internetowe, ktore
dostarczaja nasiona w rozsadnym czasie. Zapisuj zakupione dane, a takze oceniaj charakter
przedmiotu, gdy go otrzymasz. W ten sposob kompletny zapis wszystkiego musi by¢
prowadzony wraz z kalendarzem.

Zaplanuj rozmieszczenie gleby:

Zanotuj stan gleby, jakie suplementy powinny poprawi¢ jej charakter, kiedy nalezy dodaé
obornik lub réozne komposty oraz jak nalezy przygotowac glebe do sadzenia.

Sporzadzanie notatek na temat nasadzen

Prowadz rejestr termindéw sadzenia nasion, zidl, jezyn, drzew i r6znych roslin. Upewnij
sig¢, ze uwzgledniasz harmonogram dla nasion, ktére powinny by¢ rozpoczete wewnatrz
przed przesadzeniem.

Zachowaj list¢ uzywanych
rzeczy Pomimo sadzenia trzeba
zadbac¢ o okreslone btedy lub chwasty,
ktére zostaty uzyte. Dodatkowo nalezy
zanotowac, co

jaki nawo6z zostal uzyty na ktérych
roslinach 1 jaka byla czgstotliwosé
stosowania tego konkretnego nawozu.

Rejestrowanie ilosci produktow
Ponadto nalezy rejestrowa¢ miarg produktu. Pomoze to wybra¢ rosliny, ktore daja najlepsze
plony. Informacje te mozna pozniej wykorzysta¢ do uzyskania lepszych plonow w
przysztosci.
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Na poczatek nalezy przeanalizowac glebg i lokalizacjg. Po przeprowadzeniu analizy nalezy
wyszuka¢ w Internecie wszystkie nasiona, ktére sa odpowiednie dla danej gleby. Kup
nasiona na biezacy sezon i dokonaj rezerwacji

Nastegpnie kup wszystkie potrzebne maszyny i nawdz oraz zapisuj kwotg wydana na te
towary. Nastgpnie dostosuj glebe i przygotuj ja do umieszczenia w niej wszystkich nasion 1
ro$lin.

Umies¢ wszystkie rosliny w takich miejscach, aby wszystkie otrzymywaly s$wiatto i
powietrze zgodnie z ich zapotrzebowaniem.

Poprawi to jakosc¢ rosliny i jej owocow.

Rodzaje nawozow:

1. Nawozy z recyklingu. Wiele réznych artykutow gospodarstwa domowego mozna
wykorzysta¢ jako nawozy. Zamiast wyrzucac niektére przedmioty do Smieci, mozesz
zamiast tego nakarmi¢ nimi swoj ogrod.

Nie zmienia one zbytnio pH, gdy zostana dodane do neutralnego podtoza. Ten rodzaj
nawozu $§wietnie sprawdza si¢ w przypadku roslin takich jak hortensje, roze i azalie, ktére
uwielbiaja kwasny typ gleby. Rozdrobnienie skorupek jaj w nawozie pomaga wzmocni¢ strukture
komoérkowa i transportowa¢ sktadniki odzywcze do ogrodu.

Zbieraj fusy z kawy i skorupki jajek w stoiku w kuchni lub w torebce wielokrotnego uzytku.
Kiedy czyscisz akwarium ze stodkowodnych ryb, wylej brudna wodg z ryb na ogrod.

2. Nawozy do roz. Roze wymagaja duzo uwagi, wigc karmienie ich dobrym nawozem
do r6z pomoze ci uzyskac pigkne kwiaty.

3. Sole Epsom. Sa one réwniez
okreslane jako uwodniony
siarczan magnezu, sole Epsom
mozna kupi¢ w wielu sklepach po
niskich kosztach. Magnez odgrywa
bardzo istotna rol¢ podczas procesu
fotosyntezy.

pomagaj
ac roslinom prawidlowo
funkcjonowa¢ podczas wielu

procesow enzymatycznych.

Aby rosliny mogly kietkowaé, potrzebuja magnezu. Siarka pomaga w kilku funkcjach, w
tym w tworzeniu chlorofilu, produkcji aminokwasow i wzroscie korzeni. Mineral ten nadaje
roéwniez roslinom Cole i Alliums ich unikalny smak.
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Sole Epsom moga pomdéc w nawozeniu cebuli, brokutow i kapusty, nadajac warzywom
stodszy smak. Mozna je rowniez stosowaé do papryki, r6z i pomidoréow, aby pomoéc im
rosna¢ silniej 1 produkowaé¢ wigcej kwiatow. Sole Epsom sa bardzo tanim nawozem, ktory
pomoze Twojemu ogrodowi rozkwitna¢ poprzez zwigkszenie jego sktadnikow odzywczych.
Dodaj trochg soli Epsom do wody i wylej ten roztwér na glebe doniczkowa. Roztwor ten
pomoze uzupeknic poziom siarki i magnezu w glebie.

Podczas przesadzania sadzonek do ogrodu mozna doda¢ jedna tyzke stotowa soli Epsom
wokoél kazdej sadzonki bezposrednio do gleby. Po pierwszym kwitnieniu powtdérz ten
proces, a nastgpnie ponownie po owocowaniu.

4. Nawoz octowy. Dla roslin kochajacych -"4: :
kwas uzyj octu jako niedrogiego, ale y

skutecznego nawozu.
Rosliny takie jak jagody i roze beda
pokochaja.

to

5. Nawozy do pomidorow. Rosliny pomidora bgda si¢ dobrze rozwija¢, gdy beda
mialy duzo wapnia, ktory uwielbiaja. Dobrym pomystem jest dostarczenie roslinom
pomidora duzej ilo$ci azotu na wczesnym etapie, aby zapobiec nadmiernemu
wzrostowi lisci, poniewaz moze to spowodowa¢ mniejszy rozwoéj kwiatdow na

ros$linach pomidora.

6. Herbata z trawy. Ze $cinkow trawy mozna
przygotowa¢ herbate trawiasta, ktora $wietnie
sprawdzi si¢ jako nawoz bogaty w azot. W
wiadrze o pojemnosci pigciu galonow dodaj dwie
trzecie Scinkow trawy i uzupehij je woda.

7. Kompostowanie. Kompostowanie to $wietny
sposéb na recykling odpadow

10
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Styczen

Styczen jest zwykle miesiacem, w ktorym wszystko jest pokryte lodem i ptatkami $niegu.
Ten czas nie jest odpowiedni do zbioru wielu roslin. Jednak niektore ros$liny moga byc¢
uprawiane rowniez w tym zimnym miesiacu. Ponadto czas ten jest dobry dla wigkszosci
drzew i1 krzewow liSciastych. Rosliny, ktore sa w stanie przetrwa¢ w tej porze roku sa
nastgpujace:

o Irga

¢ Deren

e Forsycja

e Jasmine

*  Wierzba cipka
¢ Pigwa

Porady i techniki ogrodnicze:

e Uzywaj naostrzonych narzedzi, takich jak topaty, kosiarki i nozyce.

e Aby poprawi¢ jako$¢, mozna rOwniez uzy¢ wyrywaczy chwastow i kosiarek mechanicznych

* Poniewaz ta pora roku wymaga wigkszej ostroznosci, nalezy rowniez zadbac o
korzenie, aby nie zostaly zalane $niegiem.

e Zwigkszenie wykorzystania ros$lin w pomieszczeniach

Luty

Chociaz o tej porze roku nadal moze by¢ zimno i1 na zewnatrz moze by¢ wilgotno, to jednak
sporadyczne promienie sloneczne sa blogoscia tego miesiaca. Nalezy jednak zadbaé o
rosliny kwitnace, jesli w najblizszych dniach zapowiadane sa opady $niegu. Krzewy i inne
podobne rosliny mozna nadal sadzi¢ w tym lodowatym miesiacu. Oto niektére z krzewow,
ktoére mozna uprawiaé:

* Azalie

¢ Rododendrony

¢ Kamelie

e Forsycja

* Pigwa

* Spirea

Kolejna zaleta tego miesiaca jest mozliwose
odswiezenia drzew, ktore nie byly odpowiednio
karmione podczas poprzedniej zimy. Mozna to osiagnac
poprzez wykopanie ziemi na glgbokos$¢ od 1 do 2 cali i
wypehienie jej odpowiednim pokarmem. Co wigcej,
obornik dodany w tym miesiacu wspomaga wzrost
drzewa.

12
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Niektore z innych roslin, ktore mozna sadzi¢ w tym miesiacu, sa nastgpujace:

Liliowce
Krwawiace serca
Hosty
Wiciokrzewy
Fuksje
Pelargonie

Kilka innych owocéw i warzyw sadzonych w tym sezonie to

Rabarbar
Chrzan
Szparagi
Karczochy
Kiwi
Winogrona
Truskawki
Maliny
Jezyny

Ta pora roku zapewnia ros$linom, w tym owocom i warzywom, mozliwos¢ wzrostu i
rozpoczecia rozwoju. Jest to czas, w ktérym rosliny gina. Zaczynaja rosnac i rozwijaé si¢ w
tym okresie roku.

Marzec

Marzec to miesiac, w ktorym kwitnie wiele
kwiatow i zaczynaja kietkowac¢ krzewy. Co wigcej,
w tym miesigcu ro$nie roOwniez wiele krzewow.
Jednak pogoda w marcu jest zwykle zmienna,
dlatego nalezy postgpowac ostroznie.

Niektore z krzewow kwitnacych w tym miesiacu
sa nastepujace:

Aubrietia
Candytuft
Rzezucha skalna

Bergenia
Przebisniegi
Oczar wirginijski

13
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W tym sezonie nalezy nawozi¢ krzewy i dba¢ rowniez o te, ktore zostaly posadzone w lutym.
Ustaw ro$liny w taki sposéb, aby $wiatlo docieralo do nich prawidlowo. Rosliny w sezonie
wiosennym wymagaja odpowiedniej ilosci $wiatla i powietrza. Dlatego nalezy zachowac
ostrozno$¢ podczas umieszczania tych roslin. Ten moment sezonu jest rowniez odpowiedni,
aby usuna¢ rosliny, ktére zostaly przezimowane, takie jak coleus, chryzantemy i grenium.
Kilka innych ro$lin, ktore mozna rowniez sadzi¢ w tym sezonie, jest nastepujacych:

* Roze

* Pierwiosnki

* Bratki

¢ Jasmin zimowy

*  Wiciokrzew
W przypadku owocow i warzyw trzeba trochg popracowac nad przygotowaniem gleby do
sadzenia. Nalezy doda¢ obornik, przetworzony mech i inne dobre dodatki.

Oto niektore z najwazniejszych warzyw i owocOw sezonu:

e  Groszek

* Szparagi

e Rabarbar
¢ Chrzan

¢  Antychoki
e Baklazan
¢ Brukselka
e Kalafior

e Seler

¢ (Cebula porowa
¢ Rzodkiewka

e Ziemniaki

e Szpinak
¢ Broda
¢ Kapusta

e  Truskawki

e Jagody

e Porzeczki

¢ Loganberries

¢ Boysenberries

¢ Winogrona
Aby poprawi¢ wzrost ro$lin, nalezy doda¢ do nich obornik. Co wigcej, nalezy roéwniez
wykona¢ odpowiednie podlewanie i kopanie. Nadszedt rowniez czas, aby rozpoczaé
sadzenie pomidoréw, sataty i innych nasion warzyw w pomieszczeniach.

14




Zagiiony ogrod Eden

Wskazowki i techniki odpowiednie do utrzymania ogrodu przez caly rok
miesiac:
Pielenie: Ten moment jest odpowiedni do odchwaszczania i nawozenia gleby.

Sprawdz pH gleby: Powszechnym trendem jest dodawanie wapna w ogrodzie w celu
poprawy pH gleby. Przy pH nizszym niz 6,5 dodaje si¢ 4 funty wapna na 100 stop
kwadratowych. Ponadto pH powyzej 7,5 wymaga dodania siarki. Ponadto niektore dodatki
obnizajace pH to liscie debu, wiéry drzewne i mech torfowiec. Jednak pH jest stopniowo
regulowane przez wiele sezonow.

Kwiecien

Kwiecien to $swietna okazja do sadzenia drzew i
krzewoéw. Mozna na przyktad sadzi¢ nastgpujace
rosliny zimozielone:

e Jalowiec

* Cyprys
¢  Wiele drzew iglastych

=N SAs
Kwiecien jest tym miesigcem w roku, w ktorym sadzi si¢ rowniez rosliny kwitnace. Niektore
z roslin kwitnacych to:

e Dalie
e QGladiole
o Lilie.

Dlatego ten miesiac jest rOwniez odpowiedni dla ich wzrostu. Poniewaz zagrozenia
zwiazane z lodem sa zwykle usuwane, nalezy wystawi¢ fuksje i pelargonie na zewnatrz.
Co wigcej, rosliny te nalezy rowniez odpowiednio podlewac.

Ponizej znajdujg si¢ warzywa, ktore sa powszechnie sadzone w tym miesigcu:
* Szparagi
¢ Groszek
* Marchew

* Buraki

* Szpinak
¢ Kalafior
o Kapusta

e Ziemniaki

e Rzodkiewka
e Pasternak

¢ Cebula

15
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WskazowKki i techniki: Aby poprawi¢ dziatanie roslin i zachowac ich pigkno, nalezy
przestrzega¢ nastepujacych technik:

Rosliny nalezy dobrze podlewac.

Umie$¢ rosliny w takich miejscach, aby otrzymywaty odpowiednia ilo$¢ $wiatla

Maj

Ten miesiac w roku to okres, w ktorym klimat
moze przeksztalci¢ nasze patio w Eden lub ziemig
niczyja. Zapoznaj si¢ ze  wskaznikami
klimatycznymi, wzorcami i powiadomieniami i
odpowiednio zaplanuj.

Nalezy rowniez przycina¢ krzewy, ktore kwitna
wcze$nie. Do takich roslin naleza:

e Forsycje

¢  Weigela
e Spirea
Ponadto rosliny kwitnace w tym miesiacu sa nastgpujace:
e Dalie
e Gladiole
e Lilie
e (Cannas

Rosliny, ktére nalezy zasadzi¢ do potowy miesigca sa nastepujace:

e Bratki

* Snapdragons
¢ Dianthus

e Petunie

¢ Fuksjei

¢ Niecierpek

Do konca miesiaca rosliny, ktoére nalezy sadzi¢, aby zapewni¢ im pozadane ciepto, to
szalwia, cynie, nagietki i kwiaty kardynalne. Warzywa, ktore nalezy sadzi¢ do konca, sa
nastgpujace:

* Marchew

e Safata

e Ziemniaki

e Kukurydza

* Fasola

¢ Groszek
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Cieplejsze rosliny mozna teraz sadzi¢ w dowolnym momencie, poniewaz ciepto jest
odpowiednie. Naleza do nich pomidory, kabaczki, ogorki, dynie i papryki.

Wskazowki i techniki

Usun §limaki, ktore sa powszechne w tym sezonie. Slimaki te moga wyrzadzié szkody
ro$linom

Postaraj si¢ wyeliminowac¢ chwasty, ktore sa teraz obecne na roslinach.

Czerwiec

W tym miesigcu usun resztki roslin z poprzednich miesigcy, aby zrobi¢ miejsce dla nowych.
Umie$¢ rosliny takie jak chryzantemy, aby zacheci¢ je do wzrostu. Gdy gleba bedzie ciepta,
mozesz umiesci¢ w niej nasiona. Pierwiosnki, Arabis i Aubrietia to rodzaje ro$lin, ktore
mozna sadzi¢ w tym sezonie. Rosliny, ktore nalezy zasadzi¢ na samym poczatku to
kukurydza, fasola, papryka, baklazan, pomidory, dynia i kabaczek. Ponadto na nadchodzacy
sezon zimowy nalezy posadzi¢ brukselke i kalafior.

Wskazowki i techniki

Uzywaj kompletnego pakietu nawozow do trawnikow. Nawozy te musza spetniac¢
wymagania dotyczace azotu, fosforu, siarki i potasu.

Obserwuj rosliny i1 sprawdzaj, czy nie zostaly zaatakowane przez szkodniki. Stosuj
srodki odstraszajace mech i zwalczaj szkodniki, aby unikna¢ uszkodzenia plantacji.
Uwazaj na uszkodzenia spowodowane przez $§limaki. Slimaki moga uszkodzié ro$liny.

Lipiec

Lipiec to ten czas w roku, kiedy mozna cieszy¢ si¢ zbiorami roslin. Domowe owoce i
warzywa sa widoczne w calym ogrodzie podczas deszczowego lipca. Pogoda w tym
miesiacu jest raczej nieprzewidywalna. Nie mozna utrzymaé¢ pozycji ro$lin ze wzgledu na
zmienna pogode. Dlatego w tym miesiacu nalezy umiesci¢ rosliny w bezpiecznym i
zacienionym miejscu. Pozwoli to unikna¢ uszkodzen, ktéore moga wystapi¢ z powodu
bezposredniego $wiatta stonecznego lub czasami spowodowanych wilgocia.

Wskazowki i techniki: Ponizej przedstawiono kilka wskazowek majacych na celu

poprawe kondycji ro$lin w tym miesiacu roku:

¢ Stale wymieniaj wode¢ w wannie, aby unikna¢ przyczepiania si¢ owadéw do roslin.
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* Staraj si¢ utrzymywac zrownowazone $§rodowisko dla roslin zgodnie z ich
wymaganiami.
Wyrwij chwasty tak szybko, jak to mozliwe. Pozwoli to unikna¢ zagrozenia chwastami
nasiennymi, ktore powstaja niedawno, ale moga powodowac¢ szkody przez wiele kolejnych
sezonow.  §

Sierpien

Sierpien to poczatek sadzenia warzyw
jesiennych. W tym sezonie sadzi si¢ nasiona
nastepujacych warzyw:

e Zielona cebula

¢ Marchew

e Buraki
e Salata
* Szpinak

¢ Rzodkiewka

¢ Kalafior zimowy
Jesli nie lubisz martwego lub brazowego ogrodu, podlewaj go tak czgsto, jak to mozliwe.
Moze to jednak spowodowac niedobdr wody i zaszkodzi¢ innym gatunkom, dlatego zaleca
si¢ podlewanie ogrodu dwa razy w miesigcu. Co wigcej, ogrod moze powr6ci¢ do zycia po
pierwszych zimowych opadach deszczu.

Wskazowki i techniki: Ponizsze wskazowki i techniki musza by¢ brane pod uwage
przez ogrodnika w celu ulepszenia ogrodu i powstrzymania jego degradacji:
Podlewaj rosliny, aby zapobiec ich wysychaniu.

Sprawdzaj rosliny pod katem ataku owadow lub szkodnikow.

Wrzesien

Wrzesien to takze poczatek jesieni. W tym
miesigcu nadchodzi czas na porzadki w
ogrodzie 1 planowanie przyszlej wiosny. W
tym czasie podlewane sa drzewa, podczas gdy
krzewy zwykle nie sa podlewane w takim
stopniu, poniewaz sa przygotowywane do
hartowania przed nadej$ciem zimy. Jest to czas
na sadzenie wieloletnich nasion i cebulek.
Rosliny, ktore sa zwykle sadzone w tym
sezonie to

i. Bratki wodne ii. Jarmuz ozdobny iii. Kapusta iv. Chryzantemy W tym sezonie nalezy
réwniez rozsypac nasiona dzikich kwiatow dookota, aby pomo6c im w uprawie.
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rosng pozniej. W tym sezonie mozna rowniez dodac¢ rosliny takie jak pomidory i kabaczki.

Wskazowki i techniki:
¢ Uzywanie chwastoOw i nawozow

¢ Dostosuj miejsca dla swoich roslin

Pazdziernik

Gdy liscie zmieniaja swoje wspaniale jesienne
barwy, a Ty odczuwasz szczegdlny chiod
zauwazalny dookota, zdajesz sobie sprawe, ze
zima jest praktycznie za zakrg¢tem. Zdajesz sobie
sprawe, ze to poczatek sezonu, w ktorym Twoj
wktad bedzie mniejszy.

y wzia¢ pod uwage nastgpujace punkty:

¢ Gladiole

e Dalie

¢ Czule zarowki
Powyzsze rosliny nalezy umiesci¢ w ziemi, zanim ziemia zamarznie. Ponadto bulwy begonii
powinny by¢ umieszczone w papierowej torebce bez innych opakowan. Inne rosliny tego
sezonu sa nastgpujace:

* Bratki

¢ Jarmuz ozdobny

o Kapusta

e Oproécz tego w tym sezonie mozna rowniez sadzi¢ inne zimowe owoce 1 warzywa.
e Listopad

¢ Nastegpujace rosliny sa powszechne w listopadzie

¢ Buraki

¢ Safata

e  Mesclun
e Rzodkiewka
* Szpinak

e Groszek
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Powyzsze rosliny moga by¢ sadzone w tym sezonie, poniewaz znosza lekki wiatr, mozna je
wysiewac na zewnatrz w szklarni na 3 do 4 tygodni przed ostatnia data oblodzenia.

Grudzien

Wigkszos¢ roslin nie dojrzewa o tej porze roku. Ponizej przedstawiono jednak rosliny
powszechnie wystepujace w tym okresie:

e Brokuty
e Kalafior
¢ Kapusta

Sciqgawka dotyczaca popularnych roslin

* Pietruszka - sadzi¢ od konca maja do poczatku czerwca.

e Truskawki - sadzi¢ od poczatku maja do poczatku czerwca.

e Szalotka - sadzi¢ od poczatku maja do konca sierpnia.

¢ Rzepa - sadzi¢ od poczatku maja do konca sierpnia.

* Pomidory - sadzi¢ od poczatku czerwca do poczatku sierpnia.

e Bocwina - sadzi¢ od poczatku maja do poczatku sierpnia.

e Squash - sadzi¢ na poczatku maja i pod koniec czerwca.

* Szpinak - sadzi¢ od poczatku maja do potowy czerwca.

e Rutabagi - sadzi¢ od potowy czerwca do potowy lipca.

e Rukola - sadzi¢ od poczatku maja do wrzesnia.

¢ (Cebula - sadzi¢ od konca maja do czerwca.

e Kalarepa - sadzi¢ od poczatku maja do konca lipca.

e Jarmuz - sadzi¢ od poczatku maja do konca lipca.

¢ Czosnek - sadzi¢ od poczatku wrze$nia do poczatku pazdziernika.
¢ Koper wiloski - sadzi¢ od poczatku maja do konca lipca.

¢ Rzodkiewka - sadzi¢ od poczatku maja do konca lipca.

e QOgorek - sadzi¢ od potowy do konca czerwca.

¢ Kukurydza - sadzi¢ od konca maja do poczatku lipca

e Kapusta - sadzi¢ od poczatku lipca do konca lipca

¢ Marchew - sadzi¢ od poczatku maja do potowy lipca.

¢ Brokuly - sadzi¢ od konca czerwca do konca lipca.

e Fasola tyczkowa i krzewiasta - sadzi¢ od konca maja do potowy lipca.
¢ Fasola sojowa - sadzi¢ te warzywa pod koniec maja i na poczatku czerwca.

¢ BOob - sadzi¢ od poczatku maja do potowy czerwca.

20



http://www.americanmeadows.com/vegetables-seeds/broccoli-seeds
http://www.americanmeadows.com/vegetables-seeds/cauliflower-seeds
http://www.americanmeadows.com/vegetables-seeds/cabbage-seeds

-~ *
Zaginiony ogrod Eden

Rozdziat 4: Produkcja
Swietny kompost ogrodowy
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Materia organiczna, ktora ginie, ostatecznie przeksztalca si¢ w prochnice, ktora jest
doskonalym budulcem do rozpoczegcia nowego zycia w ogrodzie. Istnieja cztery kluczowe
elementy, ktore nalezy uwzgledni¢ w celu wytworzenia dobrej jako$ci prochnicy:

1. Tlen: Proces rozktadu zostanie przyspieszony, gdy w glebie bedzie odpowiedni przeptyw
powietrza, tlen jest dostarczany mikroorganizmom, ktoére sa zaj¢te praca w glebie.

2. Woda: Kompost musi pozosta¢ wilgotny, aby mikroorganizmy nie obumarty. Kompost
powinien by¢ wilgotny w dotyku. Jesli okaze sig, ze jest zbyt wilgotny, dodaj do niego
wigcej materiatow weglowych.

3. Wegiel (brazowy): Sa one okreslane jako brazowe, poniewaz sa to suche materiaty
weglowe, ktore pomagaja dostarczac energie bakteriom, dzdzownicom, grzybom i wrotkom,
ktore przetwarzaja kompost. Nadmiar wilgoci zostanie wchlonigty przez wegiel 1 wspomoze
przeptyw powietrza. Brazowe materialy obejmuja takie rzeczy jak igly sosnowe, gatazki,
produkty papiernicze, wiory drzewne, popidt drzewny, trociny, ktaczki z suszarni i galezie.
4. Azot (zielenina): Sa one okreSlane jako zielone, poniewaz ich $wiezy i wilgotny azot
pomaga dostarcza¢ sktadniki odzywcze i1 biatko do kompostu, umozliwiajac w ten sposob
rozmnazanie si¢ i rozwo0j drobnoustrojow. Materialy bogate w azot to Scinki trawy, resztki
jedzenia, chwasty, fusy z kawy i zuzyte torebki herbaty. To tylko kilka materialow, ktére
nadaja si¢ do kompostowania. Istnieje wiele innych materialéw, ktére mozna wykorzystac¢
zarbwno wewnatrz, jak i na zewnatrz domu. Upewnij sig, ze wigksze kawalki zostaly pocigte
na mniejsze czgS$ci, co pomoze przyspieszy¢ proces.

Tworzenie kompostu

"Kompostowanie na zimno" to jeden z najpopularniejszych sposobéw wytwarzania kompostu.
Rozpoczecie procesu jest bardzo tatwe, ale jego ukonczenie i uzyskanie gotowego kompostu
moze zajac rok lub dwa lata.

Komposty pryzmowe

Nie maja one pojemnika ani struktury, sa
po prostu ukladane na ziemi. Minimalna
sterta powinna mie¢ wymiary okolo
3x3x3, aby zatrzymywata cieplo. W tego
typu konfiguracji po prostu dodajesz
materialy w miar¢ ich otrzymywania.
Zakop zielening w $rodku pryzmy, co
pomoze odstraszy¢ szkodniki. Mozna
recznie napowietrzac¢ pryzme.

: Gdy sterta bedzie wystarczajaco duza,
przestan do niej doktada¢ i pozwdl jej dojrze¢. W migdzyczasie mozna rozpoczaé nowa
pryzme.

22




Zaginiony ogrod Eden

Komposty zamknigte

Pozwala to utrzymac¢ porzadek w poréwnaniu z
otwarta pryzma. Mozesz uzy¢ plastikowych
pojemnikow na $mieci, aby stworzy¢ domowe
pojemniki na kompost. Na poczatku nalezy
utozy¢ warstwe brazu, a nastgpnie naprzemiennie
braz i zielen.

Przykryj go materiatami azotowymi z weglem,
aby powstrzymac¢ szkodniki. Gotowy kompost
mozna uzyskac na dnie pojemnika przez otwor w
dnie pojemnika.

Kompostowanie w wykopie

Kompostowanie w dotach to najprostsza metoda
kompostowania. Polega ona na wykopaniu dotka
w ziemi 1 wrzuceniu do niego resztek
kuchennych. Wykop otwor na glebokos$¢ okoto
jednej stopy 1 przykryj resztki okoto
dziewigcioma centymetrami ziemi. Rozktad
materii organicznej zajmie okolo miesigca.
Roséliny znajdujace si¢ w poblizu tego wykopu
skorzystaja na tym, ze ich korzenie znajda sig
blisko kompostu z wykopu. Catkowity rozklad
moze potrwac blisko rok. Z tego systemu mozna
korzysta¢ poprzez

kopanie przypadkowych dziur w catym ogrodzie.

Kompostowanie na goraco

Rezultaty tej metody wytwarzania kompostu
mozna zobaczy¢ juz po czterech tygodniach.
Przy wuzyciu tego praktycznego i wydajnego
sposobu kompostowania mozna do$¢ szybko
uzyska¢ prochnicg. Utrzymuje on stalg
temperatur¢ pomigdzy 120-150° Fahrenheita.
Umies¢ pojemnik na kompost w miejscu, w
ktorym bedzie wystawiony na dzialanie
promieni stonecznych, aby zwigkszy¢ efekt
ogrzewania stonecznego. Jesli masz
kompostownik begbnowy DIY, bedzie to
wymagato obracania kompostownika co okoto
pie¢ dni, aby utrzymaé napowietrzenie
kompostu.
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Wermikompostowanie

Ten rodzaj kompostowania sprawdza si¢
bardzo dobrze w  przypadku o0sob
mieszkajacych ~w  mieszkaniach  lub
majacych bardzo ograniczona przestrzen na
podworku. Dzdzownice trawia materig
organiczna, a nastgpnie wytwarzaja odlewy
- innymi stowy znane jako kupa robakow.
Odlewy robakoéw sa bardzo bogate w
sktadniki odzywcze i sa znacznie silniejsze
niz préchnica wytwarzana w

bardziej konwencjonalne metody.

Odlewy pomoga rowniez poprawi¢ wzrost roslin, strukture gleby, zatrzymaé wilgo¢ i
odstraszy¢ niechciane szkodniki. Przekonasz sig, ze juz niewielka ilo§¢ wermikompostu
doskonale sprawdzi si¢ jako $rodek uzyzniajacy glebg. Wymieszaj go z gleba w proporcji
1:4. Mozesz rowniez przygotowa¢ z tego S$wietna herbat¢ kompostowa. Popularnym
wyborem robakow sa red wigglers, poniewaz dwa funty z nich przejda przez jeden funt
materiatu organicznego w ciagu 24 godzin. Szybko si¢ rozmnazaja, wigc mozna zaczac¢ od
pot funta.

Mozesz zaprojektowac proste siedlisko robakow, uzywajac 10-galonowej plastikowej wanny
z otworami do wentylacji i drenazu. Wypeij pojemnik w 3/4 rozdrobnionymi materiatlami
weglowymi, takimi jak karton, gazeta i dodaj troch¢ wody. Powinno to przypominaé
wycisnigta gabke i by¢ luzno utozone, aby robaki mogly oddychac.

Dodaj troche resztek jedzenia, aby nakarmi¢ robaki, unikaj pikantnych potraw. Przykryj
pasze $ciotka, aby uniknaé¢ przyciagania innych szkodnikoéw. Red wigglers beda si¢ dobrze
rozwija¢ w ciemnym i cieplym srodowisku. Odlewy bedzie mozna zbiera¢ po okoto dwdch
miesiacach, gdy robaki zjedza wigkszo$¢ $cidtki.

Kroki, ktore pomoga zapewni¢ zdrow3a i bogata glebe.

1. Sprawdz poziom pH gleby

Przed rozpoczeciem sadzenia przetestuj glebe. Zestawy testowe mozna kupi¢ w centrach
ogrodniczych. Idealne pH gleby dla ogrodéw wynosi od 6,3 do 6,8. Poziom pH gleby mozna
obnizy¢, dodajac do niej siarke. Mozna rowniez doda¢ do gleby materialy organiczne, takie jak
kwasne §ciotki organiczne i kompost.

Z czasem te dziatania pomoga obnizy¢ poziom pH w glebie i pomoga zwigkszy¢ liczbe
drobnoustrojow, ktore zwigksza ogdlna wytrzymatos¢ struktury gleby.
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2. Drenaz

Wigkszos$¢ roslin nie lubi, gdy sa nasiaknigte woda. Przed rozpoczgciem sadzenia ogrodu
nalezy upewni¢ sig, Zze obszar, na ktorym ma znajdowac si¢ ogrod, ma dobry drenaz. Mozna
to sprawdzi¢, wykopujac dotek o glebokosci okoto jednej stopy, a nastepnie napetniajac go
woda i pozostawiajac do calkowitego oproéznienia. Ponownie napetnij otwor woda 1 zmierz
glebokos¢ wody w calach. Pomnoz tg liczbe przez 4, a dowiesz sig, ile wody sptywa w ciagu
godziny. Jesli wyniki tego testu pokazuja, ze drenaz jest mniejszy niz jeden cal na godzing,
oznacza to, ze gleba na tym obszarze ma staby drenaz i nie nadaje si¢ do ogrodu. Rosliny,
ktore nie lubig by¢ moczone w wodzie, nie bgda dobrze radzi¢ sobie w tego typu miejscach.
Dobry drenaz powinien wynosi¢ od 1 do 6 cali na godzing.

3. Kolor gleby

Kolor gleby moze wiele o niej powiedzie¢. Na przyklad, jesli gleba ma smugi lub cetki,
moze to wskazywac na sezonowe problemy z drenazem. Jesli gleba jest zotta, zazwyczaj jest
to oznaka stabego drenazu. Gleba w kolorze niebiesko-zielonym jest zwykle mokra przez
wigkszo$¢ czasu, wigc nie jest to dobra gleba do ogrodu. Gleba w kolorze brazowo-
czerwonym ma zazwyczaj dobra cyrkulacj¢ i dobry drenaz.

4. Budowanie gleby ogrodowej

Jesien to najlepszy czas na rozpoczecie budowania gleby ogrodowej poprzez dodanie
materialdow organicznych, takich jak liscie, resztki kuchenne i odpady ogrodowe. Posiekaj
cala materi¢ organiczna i wmieszaj ja w gleb¢ w ogrodzie na gltebokosé okoto dwodch cali.
Dobrym pomystem jest rowniez dodanie mineratéw, takich jak fosfor, organiczne nawozy
potasowe i skoncentrowane nawozy naturalne. Przeprowadzenie tego procesu jesienia da
glebie ogrodowej czas na napelnienie si¢ skladnikami odzywczymi i bedzie gotowa do
sadzenia na wiosng.
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Rozdziat 5:
Rosliny
towarzyszace.
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Warzywa

. Ziemniaki. Kazde warzywo z rodziny
kapustowatych begdzie dobra rosling
towarzyszaca dla ziemniakow, a takze
fasoli i grochu. Stonka ziemniaczana jest
jednym z wielu szkodnikow, ktére beda
probowaty zaatakowac rosliny ziemniaka.
Uprawiaj nagietek i bazyli¢ razem z
ziemniakami, aby odstraszy¢ uciazliwe
owady.

. Papryka. Uprawiaj rzodkiewki, satatg i
szpinak wokot papryki. Beda one cieszy¢
si¢ cieniem zapewnianym przez wysokie
papryki, a w zamian pomoga stlumic
wzrost chwastéw wokot.

rosliny papryki. Posadz szczypiorek i bazyli¢ w poblizu papryki, aby powstrzymac natretne
owady. Pomoga one réwniez poprawi¢ smak papryKki.

. Marchew. Salata i rzodkiewka sa dobrymi roslinami towarzyszacymi dla marchwi. Nagietki
1 szczypiorek sa rowniez dobre do sadzenia w poblizu marchwi, ale nalezy unika¢ sadzenia
kopru lub pasternaku w poblizu marchwi.

. Baklazany. Wiele osob uwielbia to warzywo w swoim ogrodzie, ale szkodniki tez je
uwielbiaja! Posadz ziola, takie jak tymianek i estragon obok baklazanow, aby odstraszy¢
szkodniki. Obok baklazana mozna posadzi¢ szpinak, ktéry bedzie dobrze si¢ rozwijal w
cieniu baktazana. Wybierz krotka odmiang fasoli do sadzenia w poblizu, wysoka zawartos¢
azotu, ktora oferuja, dobrze wplynie na baktazany.

. Kapusta. Koper jest $§wietna rosling towarzyszaca kapuscie, poniewaz przyciaga osy
zerujace na kapuscie. Sadzenie cebuli 1 selera w poblizu kapusty rOwniez pomoze w jej
wzroscie. Unikaj sadzenia ich w poblizu pomidorow, ziemniakéw lub baktazanow.

. Kalafior. Fasola jest najlepsza roslina towarzyszaca dla kalafiora. Cebula, seler i koper
rowniez beda chroni¢ kalafiora, podobnie jak cynie posadzone wokoét kalafiora. Ich kwiaty
przyciagna biedronki i utrzymaja je z dala od kalafiora. Nie sadzi¢ kalafiora w poblizu
truskawek, poniewaz przyciagaja one S$limaki, ktére moga wyrzadzi¢ duze szkody w
glowkach kalafiora.

Szparagi. Uprawiaj marchew lub pomidory w poblizu szparagdéw, ale unikaj ziemniakow,
cebuli i czosnku. PosadZz w ich poblizu nagietki, ktore pomoga chroni¢ szparagi, a takze
pietruszke, koper i bazylie. Rosliny te pomoga chroni¢ delikatne pedy szparagéw przed
chrzaszczem szparagowym. Pomidory pomoga chroni¢ szparagi przed chrzaszczem
szparagowym.

. Ogorki. Dodaj marchew, buraki 1 rzodkiewki, ktore beda dobrymi roslinami
towarzyszacymi dla ogoérka.

. Dynia. Buraki, marchew i rzodkiewki sa dobrymi roslinami towarzyszacymi dla dyni.
Dodanie nagietkow wokoét nich pomoze chroni¢ je przed uciazliwymi owadami.
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Szpinak. Ros$liny szpinaku lubia odrobing cienia. Mozesz sadzi¢ je obok dobrych
roslin towarzyszacych, takich jak baklazan, fasola, rzodkiewka, kapusta, seler i kalafior.
Cebula i dynia rowniez bgda dobrymi roslinami towarzyszacymi dla szpinaku.

Truskawki. Dobrymi roslinami towarzyszacymi truskawkom sa fasola, salata i szpinak.
Unikaj sadzenia truskawek w poblizu kapusty. Jesli otoczysz granice sadzonek truskawek
tymiankiem, odstraszy to robaki od truskawek.

Maliny. Czosnek i nagietek beda dobrymi roslinami towarzyszacymi dla malin. Pomoga one
zapobiega¢ chorobom grzybiczym i szkodom powodowanym przez uciazliwe owady. Rzepa
utrzyma chrzaszcze arlekinowe z dala od malin. Nie uprawiaj jezyn, ziemniakéw ani
pomidoréw w poblizu malin, poniewaz moga one przenosi¢ choroby wirusowe.

Kwiaty i ziola:

Istnieje kilka roslin kwitnacych, ktore beda wspanialymi roslinami towarzyszacymi dla
warzyw. Mozesz posadzi¢ wiele roslin kwitnagcych w swoim ogrodzie, aby pomoc chronic
swoje rosliny, jednocze$nie dodajac zabawny plusk jasnego koloru do ogrodu. Rosliny
kwitnace pomoga przyciagnaé owady, ktére sa pozyteczne i pomoga w zapylaniu i
zwalczaniu szkodnikow. Ziola pomoga przyciagnac¢ pszczoty do ogrodu, a ich intensywny
zapach pomoze zmyli¢ natr¢tne owady.

13. Geranium. Geranium to bardzo atrakcyjna ros$lina, ktora pomaga réwniez odstraszac
robaki kapusciane, chrzaszcze japonskie i chowacze burakowe. Posadz te kwitnace
ro$liny w r6znych miejscach w ogrodzie.

14. Nagietki. Nagictek francuski, meksykanski i nagietek to wspaniate rosliny kwitnace,
ktore mozna doda¢ do ogrodu. Rosliny te pomoga kontrolowaé asortyment uciazliwych
owadow przed uszkodzeniem warzyw. Uprawiaj nagietki w tadnych, gestych ptatach w
calym ogrodzie warzywnym, z wyjatkiem trzymania ich z dala od fasoli i kapusty.

15.Sweet Alyssum. Ro$lina ta pomoze stlumi¢ wzrost chwastow dzieki niskiemu
wzrostowi, ktory utworzy gruba mate na glebie. Ma rowniez tadnie pachnace kwiaty,
ktore pomoga przyciagnaé pszczoty do ogrodu.

16. Koper. Koper jest swietng roslina towarzyszaca dla rodziny dyniowatych. Duze gtowki

pomagaja przyciagna¢ drapiezne osy, ktore pomoga ograniczy¢ populacje innych
uciazliwych owadow. Nie sadzi¢ kopru w poblizu pomidoréw.
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17.Szczypiorek. Roéliny te beda §wietnie wyglada¢ w ogrodzie warzywnym, ale mozna je

18.

réwniez sadzi¢ w ogrodzie ozdobnym, poniewaz wygladaja bardzo ladnie z lis¢mi
przypominajacymi trawe i pigknymi kwiatami. Pomoga utrzymac¢ w ogrodzie ucigzliwe
szkodniki, takie jak mszyce. Sa $wietnymi ro$linami towarzyszacymi dla warzyw
krzyzowych, takich jak pomidory i marchew, ale nalezy je trzymaé z dala od fasoli i
grochu.

Sloneczniki. Te ogromne, pigkne ros§liny moga zapewni¢ cien mniejszym ro$linom, a

takze pomoc wspiera¢ rosliny o stabych todygach. Pomagaja réwniez przyciagac
zapylacze i odstraszaja nicienie.
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Wskazowki, ktore poprawia zyznos¢ gleby

Gleba lub ziemia jest obecna w wigkszosci miejsc na calym $wiecie. Jest to naturalny
produkt tworzony przez wiele lat dzigki cudowi planety Ziemi. Gleba jest klasyfikowana
jako drobne czastki mineratow, skat i rozkladajacych si¢ szczatkow roslin i zwierzat. Z
biegiem czasu wszystko to rozktada si¢ i tworzy pozywna warstwe gleby, na ktorej moga
rosnac ro$liny i uprawy. W rzeczywisto$ci rozwoj gleby, jaka znamy dzisiaj, moze zajac
tysiace lat. Niestety, zniszczenie tego naturalnego produktu moze zaja¢ ludziom bardzo mato
czasu. Bez gleby nie jest mozliwa uprawa zZywnosci ani wyzywienie ludzi.

Zrozumienie elementow gleby 1 sposobow poprawy jej zyznosci ma zasadnicze znaczenie
dla zapewnienia gleby, na ktoérej mozna uprawia¢ ros$liny i rosliny uprawne. W
rzeczywisto$ci ilos¢ gleby, ktéra jest obecnie wykorzystywana do uprawy roslin na calym
$wiecie szacuje si¢ na zaledwie 1,4 miliarda hektaréw; z 13 miliardow hektarow gleby!
Ponizsze wskazoéwki pomoga zapewnié, ze gleba w Twojej okolicy jest tak zyzna, jak to
tylko mozliwe; nigdy nie jest za wczesnie, aby zaczaé poprawiaé zyznos¢ gleby!

Nawoz organiczny

Jednym =z najlepszych sposobéw na poprawe
zyzno$ci gleby jest dodanie obornika; produkt
odpadowy kazdego zwierzgcia na naszej planecie
moze by¢ korzystny. Jest to jeden =z
najskuteczniejszych sposobow dodawania
niezbednych sktadnikéw odzywczych do gleby,
poniewaz sktadniki odzywcze zawarte w oborniku
sa latwo dostepne dla kazdej rosliny lub upraw,
ktore probujesz uprawiac.

Wazne jest, aby pamigtaé, ze podczas gdy obornik jest

Obornik jest doskonatym zZrodiem skladnikow odzywczych, ale mozliwe jest rOwniez, ze
znajduja si¢ w nim niepozadane bakterie. Dlatego wazne jest, aby nie naduzywac obornika i
mie¢ na to czas. Najlepiej byloby odczekac trzy miesiace migdzy zastosowaniem obornika a
zbiorem plondow. Jesli nie masz trzech miesigcy, bezpieczniej jest nie uzywacé obornika i
zachowac go na czas, gdy nic nie ro$nie.

Nalezy rowniez unika¢ dodawania zbyt duzej ilosci obornika do gleby, poniewaz wszelkie
niebezpieczne chemikalia beda wymywane z gleby do wody. Moga one réwniez dodawac
zbyt duzo niektorych skladnikéw odzywczych do gleby, skutecznie zabijajac jej zyznos$¢ i
rujnujac szanse na wzrost jakichkolwiek upraw. Najlepiej jest stosowac¢ obornik tylko raz w
roku, a nastepnie pozostawi¢ rosling, aby rosta jak najlepie;j.

W sytuacji przetrwania nadal powinno by¢ mozliwe dos$¢ tatwe zlokalizowanie odchodow
zwierzgeych; chociaz zasada trzech miesigcy bedzie jeszcze wazniejsza, poniewaz nie
bedziesz wiedzial nic o zrodle nawozu.

Kompost
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Kompost moze pomdc w dostarczaniu sktadnikéw odzywczych do gleby, cho¢ nie jest tak
skuteczny jak obornik. Kompost jest tworzony przez uktadanie wyrwanych ros$lin i
martwych lisci w wysoki stos

l}ﬂ?‘ . — i pozwoli¢ mu zgni¢. Po wystarczajacym
o o) 55 e zgniciu mozna po prostu usunaé¢ dolna
czes¢ stosu kompostu i posypaé nim glebe.
Kompost moze by¢ stosowany raz w
sezonie i poprawi retencje wody w glebie, a
takze utrudni bakteriom dostep do upraw.
Proces rozkladu materii roslinnej mozna

.

przyspieszy¢, wprowadzajac robaki do
kompostu
ydala¢ produkty odpadowe, ktére sa podobne
#o dluzszym czasie.
mpite przyda sie w trudnych czasach, jesli nie
uruchomite$ juz pojemnika na kompost. Aby dolna warstwa kompostu byla naprawde
uzyteczna, powinna by¢ pozostawiona na co najmniej rok. Nie jest to co$, co mozna
stworzy¢ pod wptywem kaprysu; lepiej przygotowac sig juz teraz.

Wykorzystaj swoje kurczaki

Jesli masz kurczaki teraz lub po katastrofie, moga
one pomdéc w poprawie zyznosci gleby. Kurczaki
bylyby przydatnym dodatkiem do kazdego ogrodu;
pod warunkiem, ze mozna je trzyma¢ oddzielnie od
upraw; nie chcesz, aby zrujnowaly twoja cigzka
prace!

Jesli jednak nie masz czasu czeka¢ na rozwoj
pryzmy kompostu lub nie mozesz znalez¢ obornika,
moze to by¢ dobra alternatywa. Wyrzucajac resztki
jedzenia i martwe ro$liny na ziemig, Stworzysz
atrakcyjna przystan dla kurczakow. Bgda one robié
to, co robia naturalnie, czyli drapa¢ w poszukiwaniu =
jedzenie. W trakcie tego procesu rozdrobnia one ro$linn. NP J
ja z pierwszym centymetrem lub dwoma gleby. Jest to ogdlnie uwazane za najwazniejsza
cz¢s¢ dla nowych roslin. Drapanie pomaga w rozwoju bakterii, co jest korzystne dla upraw i
zapewnia im pozywienie. Fakt, ze odchody kurczaka sa réwniez dodawane do gleby, po
prostu dodaje kolejne zrodio mineraléw do gleby.
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Korzystaj z roslin naturalnych

Wiele roslin uznawanych za chwasty to w rzeczywistosci rosliny gteboko zakorzenione. Jak
sama nazwa wskazuje, rosliny te maja korzenie siggajace glgeboko w glebe. Te gleboko
osadzone korzenie umozliwiaja roslinom dostep do mineratéw i dobroci, ktore znajduja si¢
znacznie dalej niz wigkszo$¢ roslin moze dotrze¢. Rosliny takie jak pokrzywa czy zywokost
maja korzenie siggajace nawet oSmiu, a nawet dziesigciu stop! Nalezy pozwoli¢ im rosnaé, a
nastepnie, tuz przed lub w trakcie kwitnienia, usunaé¢ ich glowki, a nawet wierzcholek
rosliny. Mozna je nast¢pnie $cidtkowaé lub doda¢ do stosu kompostu. Sktadniki odzywcze
wydobyte z glebi gleby stana si¢ dostgpne w miar¢ rozktadu rosliny i beda niezwykle
korzystne dla gleby.

Ponownie, jest to proces dlugoterminowy i nalezy go rozpoczaé juz teraz, aby upewni¢ sig,
ze gleba jest tak zyzna, jak to tylko mozliwe. Kazda ro$lina, ktéra jest uwazana za chwast,
ale ma glebokie korzenie, moze rosna¢ wokot krawedzi upraw; zapobiegna one wzrostowi
innych chwastow i zapewnia dobra $cidtke na nastgpny sezon.

Nawozy sztuczne

Oczywiscie jednym z  najszybszych
sposobow na poprawe zyznosci gleby jest
dodanie nawozu stworzonego przez
cztowieka. Jesli masz do czynienia ze
scenariuszem przetrwania, mozesz nie byc¢
w stanie zlokalizowac tego
produktu. Mozliwe jest jednak dodanie
duzej torby tego produktu do swoich
zapasOw przetrwania juz teraz; zapewni to,
ze bedziesz mie¢ go dostgpnego, jesli i
kiedy bedziesz go potrzebowac.

Nawozy sztuczne niosa ze soba ryzyko. Wazne jest, aby zrozumieé¢, w jaki sposob nalezy
stosowa¢ nawo6z i kiedy nalezy to robi¢. Zapewni to, ze nie wystapia zadne inne skutki
uboczne lub choroby wywotane u Ciebie lub innych 0séb przez spozywanie upraw.
Stosowanie nawozow sztucznych to doskonaly sposéb na zapewnienie zyznosci gleby
poprawia si¢ i moze by¢ jedyna dostgpna opcja
w trudnej sytuacji.

Kompost w arkuszach

Jest to doskonaty i bardzo skuteczny sposéb na
poprawe zyznosci gleby. Mozna go rowniez
stosowa¢ niemal w dowolnym momencie;
nawet gdy znajdziesz si¢ w trudnej sytuacji.
Sktada sie na to kilka elementow
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ale powinno by¢ mozliwe zebranie wszystkich roznych czg$ci roOwnania, nawet jesli masz do
czynienia z trudnym scenariuszem.

Potrzebne beda gazety lub karton. Rozklada sig je na dzialce, ktora chce si¢ uczyni¢ bardziej
zyzna. Nastgpnie nalezy przykry¢ papier kompostem lub $Sciotka, upewniajac sig, ze jest to
gruba warstwa. Zadne ro$liny nie beda mogly rosnaé, ale papier szybko zacznie sie
rozklada¢, uwalniajac cenne sktadniki odzywcze do gleby. Proces ten mozna dodatkowo
przyspieszy¢, dodajac nasiona do $ciotki lub kompostu i pozwalajac roslinom rosna¢ w
gormej warstwie; nad gazeta. Korzenie tych roslin okrywowych pomoga roztozy¢ sktadniki
odzywcze w $cidtce i wpuscic je do gleby.

W ciagu kilku tygodni bedzie mozna zrobi¢ otwory w $cidtce i gazecie, aby umozliwié
sadzenie roslin. Wchlona one skltadniki odzywcze w miar¢ ich uwalniania i powinny
rozkwitnaé. Jesli jednak masz taka mozliwo$¢, proces ten moze by¢ wyjatkowo korzystny,
jesli mozesz pozostawic ostong na caly rok bez zakldcania czegokolwiek.

Dig Deep

Jest to najmniej pozadana z opcji, poniewaz
bedziesz chcial pracowac z gleba, ktora masz i
nie narusza¢ nizszych poziomoéw dobroci
gleby. Jesli jednak nie ma innej alternatywy,
mozna przekopac glebg na gltebokos¢ kilku stop
i wydoby¢ z niej olej, pozwalajac starej glebie
wsigkna¢ gleboko w ziemig. Spowoduje to
ax ey Mkle znajduje si¢ glgboko pod ziemia, na gorze i
pozwala na szybka i udanq uprawg roslin gruntowych. Wazne jest jednak, aby pamigtac, ze
sktadniki odzywcze zaczna ponownie opada¢ w dot i nalezy traktowac to jako rozwiazanie
kroétkoterminowe, podczas gdy wdrazasz niektore z innych opcji wymienionych juz w tej
ksiazce.

Sposoby zarabiania na zycie w ogrodzie

Bycie przygotowanym oznacza posiadanie gotowej gleby i albo posiadanie juz rosnacych
ro$lin, albo umiejetnosci i wiedzy, aby je szybko wyhodowac. Ale to tylko pierwszy etap
przetrwania po katastrofie o epickich rozmiarach. Warzywa moga wystarczy¢ do
przetrwania, ale sa tez inne rzeczy, ktorych prawdopodobnie bedziesz potrzebowaé. Po
katastrofie prawdopodobnie okaze sig, ze pieniadze maja mniejsze znaczenie dla wielu ludzi
1 by¢ moze bedziesz musial bardziej polega¢ na starozytnej umiejetnosci handlu
wymiennego. Jednak bez wzgledu na to, jak na to spojrzysz, sedno sprawy polega na tym, ze
musisz zarabia¢ na zycie w swoim ogrodzie lub matym gospodarstwie. Rozpoczynajac ten
proces teraz, mozesz rozwina¢ dobre oko na to, czego potrzebujesz, aby zarobi¢ na zycie.
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w celu osiagnigcia rozsadnego zysku i jak mozna to zastosowaé¢ w kazdym scenariuszu,
przed, po, a nawet w trakcie katastrofy.

Grzyby

Grzyby wystepuja w  wielu réznych
rodzajach, ale grzyby specjalistyczne moga
by¢ szczegolnie lukratywnym rynkiem.

Grzyby sa dos¢ tatwe w uprawie i wymagaja
bardzo malo miejsca, co moze by¢ cenna
pomoca, gdy probujesz zarabia¢ na zycie z

warzyw.
Nawet po katastrofie grzyby beda poszukiwanym produktem, poniewaz dodadza smaku i
tekstury kazdemu positkowi. Aby wygenerowaé¢ fundusze za pomoca grzybéw, mozesz
kierowa¢ reklamy na okreslone grzyby, takie jak grzyby lecznicze. Wiele rodzajow grzybow
mozna wyhodowaé¢ w ciagu zaledwie kilku miesiecy, co pozwala na uzyskanie kilku plonow
w ciagu roku, pod warunkiem zapewnienia odpowiednich warunkéw.

Najlepszym sposobem na zarobienie pienigdzy jest odwiedzenie wszystkich lokalnych lokali
gastronomicznych tuz przed przygotowaniem grzybow. Przyjmuj ich zaméwienia; nastegpnie,
gdy tylko zostang zebrane, moga zosta¢ dostarczone, a ty otrzymasz zaptatg. Na obecnym
rynku standardowa pieczarka jest po prostu zbyt konkurencyjna, aby probowaé pokonac
supermarkety pod wzgledem ceny; ale specjalistyczna odmiana moze radzi¢ sobie
wyjatkowo dobrze!

Alternatywy

Istnieja alternatywy, ktorym mozna poswigci¢ troche
miejsca w ogrodzie. Slimaki sa ogdlnie obfite, ale
uwazane za szkodniki. Jednak w rzeczywistosci
mozna hodowac¢ §limaki; nawet jesli nie podoba ci si¢
pomyst ich jedzenia!

Bedziesz musial znalez¢ schronienie dla swoich
Slimakéw; maty tunel foliowy jest doskonatym
rozwigzaniem. Beda one

Nastgpnie musza mie¢ mnostwo pozywienia w postaci roslin, ktére nie sa dla nich
przydatne! Slimaki beda wtedy dobrze dbaé o siebie. Nie $mierdza, nie sa hatasliwe i sa
bardzo pozywne.

By¢ moze najlepszym pytaniem, jakie nalezy sobie zada¢ przed rozpoczeciem hodowli
Slimakow, jest to, gdzie jest popyt? Musisz dowiedzie¢ sig, czy sa jakie§ restauracje lub
lokalne firmy, ktore bylyby zainteresowane posiadaniem twoich $limakéw i1 w jakich
ilosciach bylyby one potrzebne. Pomoze ci to upewnié sig, ze masz wystarczajaco duzy
rynek, aby przedsigwzigcie byto optacalne.
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Parzenie herbaty

Obecnie na rynku dostgpna jest ogromna
ré6znorodno$¢ herbat ziotowych i innych
egzotycznych herbat, a coraz wigcej osob
pije herbaty zdrowotne, takie jak herbata z
mniszka lekarskiego. Nie potrzeba wiele
miejsca w ogrodzie, aby wyhodowac
grzadke mniszka lekarskiego, ktory
powszechnie nazywany jest chwastem.
Moze to zapewnié¢  z
cenne dodatkowe

dochéd. Ich uprawa nie wymaga zadnego wysitku; chetnie rosna w dowolnym miejscu, a
nawet same si¢ wysiewaja. Pozostaja zatem dwie opcje. Pierwsza z nich jest po prostu
zebranie 1 wysuszenie mniszka lekarskiego przed zapakowaniem go i sprzedaza jako herbaty
z mniszka lekarskiego. Druga opcja jest ich zbieranie i wykorzystywanie do sprzedazy
herbaty w domu.

Doskonalym sposobem na uzyskanie dodatkowego dochodu jest zapraszanie ludzi do
swojego ogrodu, aby mogli zobaczy¢, jak udaje ci si¢ tworzy¢ rézne produkty. Mozesz
pobiera¢ niewielka optate od 0so6b przybywajacych do Twojego domu, wliczajac w to
filizanke herbaty. Alternatywnie, mozna ich zaprosi¢ za darmo i sprzeda¢ im nap9j.

Preferowane jest uiszczenie niewielkiej oplaty za wejscie, poniewaz oznacza to, Ze nie
musisz sprzedawac¢ im podczas wizyty. Oczywiscie mozna skorzysta¢ z obu opcji. Dobrym
targowiskiem jest zawsze lokalna szkota, poniewaz zazwyczaj chetnie ucza dzieci

samodzielnego utrzymania.

Sadzonki

Zawsze znajda si¢ ludzie zainteresowani uprawa
wlasnych produktéw. Byloby to jeszcze bardziej
prawdopodobne, gdyby czasy byly trudne. Mozesz
zatem zbiera¢ sadzonki 1 hodowaé sadzonki, ktore
nastepniec mozesz sprzeda¢ zainteresowanym
stronom. Nie powinno to wplyna¢ na twoja
zdolno$¢ do sprzedazy wtasnych produktow innym
osobom, poniewaz beda to

Na ogét sa to ci, ktoérzy nie sa zainteresowani wilasna uprawa. Nawet w trudnych czasach
znajda si¢ tacy, ktorzy maja dostep do alternatywnych zrodet dochodu i moga sobie

pozwoli¢ na zakup warzyw.

Najlepiej jest skupi¢ si¢ na roslinach, ktéore ludzie beda mogli tatwo uprawia¢ w domu;
dokladne warzywa, ktore mozna produkowac, beda zaleze¢ od lokalizacji, ale ziemniaki i
marchewki sa zawsze dobrym punktem wyjsScia. Ponadto mozna uprawiaé egzotyczne
ro$liny, ktore moga spodoba¢ si¢ wielu osobom. Pod warunkiem, Ze sprzedajesz mate
ro$liny, nie bgdziesz musiat pobierac optat.
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Zwigkszy to potencjalny rynek zbytu i pomoze zapewni¢ dobry doptyw gotowki.
Dréb

Kury sa jednymi z najprostszych zwierzat do
trzymania w ogrodzie i moga by¢ bardzo
korzystne. Wspomniano juz, w jaki sposéb moga
one pomoc w poprawie zyznosci gleby. Moga
by¢ rowniez wykorzystywane jako cenne zrodto
jaj; trzymanie zaledwie pot tuzina kurczakow
moze rownac si¢ szesciu jajom dziennie. Mozna
je wykorzysta¢ do przetrwania lub sprzedac
innym, gdy potrzebne sa fundusze. Je$li twoja
rodzina jest mata, szybko przekonasz sig, ze
sze$¢ jaj dziennie to znaczaca liczba; bedziesz
mial  trudno$ci z  wykorzystaniem ich
wszystkich!

Kurczaki potrzebuja niewielkiej przestrzeni z bezpiecznym budynkiem na noc. Musza by¢
trzymane w zamknigciu, poniewaz moga wyrzadzi¢ ogromne szkody w roslinach. Jednak ich
przydatnos¢ w nawozeniu ziemi, dostarczaniu jaj, a nawet migsa sprawia, ze sa one wigcej
niz wartosciowym dodatkiem do ogrodu i cennym zrédiem dochodu.

Przedmioty domowej roboty

Mozliwe jest skupienie czgsci ogrodu na innych
ro$linach, ktoérych nie mozna je$§¢. Moze to
by¢ wierzba lub bambus. Nastgpnie mozna
opanowa¢ umiejgtnos¢ tworzenia koszy lub
podobnych przedmiotow i sprzedawaé je. W
trudnych czasach moze to stanowi¢ przydatne
dodatkowe zrédlo dochodu; w koncu ludzie
beda potrzebowa¢ czego$§ do przenoszenia
zakupionych produktow!

Tworzenie koszy wierzbowych moze wydawaé si¢ nieco poza twoimi obecnymi
umiegje¢tnosciami, ale jest to co$, co mozna stosunkowo latwo opanowac. Jesli to nie jest dla
ciebie lub juz do$wiadczasz trudnego czasu, istnieje wiele innych opcji, ktore sa optacalne,
aby wygenerowaé troche pieniedzy. Mozesz mie¢ wybor kwiatow, ktore mozna zbiera¢ do
sprzedazy w bukietach lub nawet tworzy¢ rosliny doniczkowe gotowe do umieszczenia w
ziemi. Wszystko czego potrzebujesz to produkty, ktére juz rosna w Twoim ogrodzie i
doniczki.
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Jesli masz wystarczajace umiejgtnosci, mozesz nawet tworzy¢ rzezby z kawatkow drewna
lub nawet kamienia i sprzedawaé je. Kluczem jest sprawdzenie, jakie materialy nie sa
jeszcze uzywane w ogrodzie 1 wyobrazenie sobie, co mozna zrobi¢ z dostgpnymi zasobami.

Domowe wypieki

Rozszerzeniem pomystu sprzedazy i1 serwowania herbaty jest rozwazenie pieczenia
wlasnych produktow; wykorzystujac produkty rosnace w ogrodzie. W zaleznosci od
posiadanej wiedzy kulinarnej mozna skupi¢ si¢ na prostych potrawach, takich jak placki z
cukinii lub warzyw. Alternatywnie mozna stworzy¢ game dzemow i galaretek, ktore mozna
sprzedawa¢ z wlasnego ogrodu. Pod warunkiem, ze uda ci si¢ stworzy¢ wystarczajaca ilos¢
dzemow, mozesz nawet zwrocic si¢ do lokalnych firm w sprawie sprzedazy tych produktow
w ich sklepach i restauracjach. Nawiazanie relacji z lokalnymi firmami jest niezbgdne dla
powodzenia tej strategii. Jednak po zbudowaniu tych potaczen przekonasz sig, ze moze to
by¢ lukratywne dodatkowe zrodito dochodu.

Lekcje, ktorych nalezy si¢ nauczy¢, aby zapewni¢ sobie mozliwos¢
zarabiania na zycie w ogrodzie

Istnieje wiele roznych sposobow generowania dochodu z ogrodu. Nie jest konieczne nawet
uprawianie produktow, jesli nie jeste$ tym zainteresowany. W rzeczywisto$ci wazne jest, aby
rozwina¢ pasj¢ do ogrodnictwa, jesli chcesz z tego zy¢; moze to by¢ trudna $ciezka, a
czerpanie przyjemnosci z tego, co robisz, znacznie pomoze ci odnie$¢ sukces.

Majac to na uwadze, ponizsze lekcje pomoga ci uzyska¢ rozsadny dochod z ogrodu; z lub
bez faktycznego ogrodnictwa!

Przygotowanie

Pierwszym krokiem w rozwoju ogrodu
poswigconego owocom 1 warzywom jest
rozpoczgcie uprawy w niepelnym wymiarze
godzin, aby wyzywi¢ siebie i swoja rodzing.
Musisz by¢ w stanie to zrobi¢, zanim zaczniesz
rozwaza¢ pomysl uprawy Zywnos$ci na
sprzedaz. Ten etap pozwoli ci oceni¢ naktad
pracy i ilo$¢ produkowanej Zywnosci.

moze rosna¢ w dostepnej przestrzeni.
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Czegscia tego etapu przygotowan jest upewnienie si¢, ze masz wystarczajaca ilos¢
zapasowych nasion, aby w razie potrzeby ponownie obsia¢ swoj ogréd. Mozna to
wykorzysta¢ po prostu do rozpoczgcia upraw w nastgpnym sezonie; lub moze to by¢
dobry sposob, aby by¢ gotowym do ponownego rozpoczecia, jesli katastrofa uderzy w
twoje miasto. Oprocz tego niezbedne jest zakupienie zestawu do testowania gleby;
powiniene$ juz mie¢ zrozumienie wlasciwego srodowiska dla wzrostu roslin; gleba musi
by¢ pela sktadnikéw odzywczych i mie¢ odpowiedni poziom pH. Zestaw do badania
gleby pozwoli ci stworzy¢ odpowiednie srodowisko dla twoich upraw i zapewni ci
maksymalne mozliwe plony.

Blogowanie

Nie ma watpliwosci, ze nadeszta era cyfrowa. Gdziekolwiek spojrzysz, zobaczysz ludzi
korzystajacych z telefonow komoérkowych lub tabletéw. Wiele z tych os6b ma te same
watpliwosci i pytania, co Ty. Czesto nie wiedza, gdzie si¢ udaé, aby uzyskaé wlasciwe
odpowiedzi. Tworzac strong internetowa i regularnie blogujac, mozna dotrze¢ do ogromnej
liczby nowych odbiorcéw. Ta z kolei moze zosta¢ przeksztalcona w baze¢ klientow. Chociaz
blog nie bedzie przynosit zyskoéw, w miar¢ zdobywania pozycji mozesz zostac
zaproszony do publikowania postow goscinnych na innych stronach; to bedzie optacalne.
Ponadto mozesz wykorzysta¢ swoéj blog do umieszczania linkéw do przydatnych
produktow ogrodniczych i uzyskaé¢ oplate partnerska, ktora moze zostaé zbudowana na
znaczna kwote. Warto zauwazy¢, ze zbyt wiele linkow partnerskich moze zrujnowac
zainteresowanie i reputacj¢ witryny. Lepiej jest ograniczy¢ si¢ do produktow, ktore
naprawde¢ mozna polecic!

Blogowanie moze rowniez oferowa¢ mozliwo$¢ stworzenia eBooka lub $wiadczenia ustug
pocztowych dla nasion lub innych produktoéw, ktore stworzyles w domu. Co wigcej,
zbudujesz relacje ze swoimi obserwatorami i klientami; zapewni to, ze beda zainteresowani
Toba i Twoimi produktami.

Opcja organiczna

Jest to bardzo rozsadna i tatwa opcja dla wigkszosci domowych ogrodnikow.
Prawdopodobnie stosujesz juz metody ekologiczne do uprawy swoich produktow;
podstawowym wymogiem jest, aby wszystko odbywato si¢ w sposob naturalny, bez pomocy
srodkéw chemicznych. Jesli tak juz jest, bedziesz musial uzyskaé certyfikat komisji
ekologicznej. Chociaz moze to by¢ zmudny proces, efektem koncowym jest mozliwosé
sprzedazy produktéw po znacznie wyzszej cenie, poniewaz mozna je sklasyfikowac jako
ekologiczne.

Opcja ta nie zapewni dodatkowych mozliwosci zarobkowych, ale zwigkszy potencjal
zarobkowy z istniejacych zapaséw. Produkty ekologiczne zyskaly w ostatnich latach na
popularnosci i sa czyms, co wiele os6b uwaza za pozadane, poniewaz sa bardziej przyjazne
dla srodowiska i postrzegane jako zdrowsze niz tradycyjne metody uprawy.
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Dodatkowe uslugi ogrodnicze dla innych

Moze to by¢ trudne do wykonania, je$li juz zajmujesz si¢ wlasnym ogrodem. Bedzie to
zaleze¢ od wielkosci twojej dziatki i tego, jaka masz pomoc w pracach ogrodowych. Jesli
jednak ustalites dobry system ze swoim partnerem, mozliwe jest, Zze begdziesz miatl
wystarczajaco duzo wolnego czasu, aby podja¢ si¢ kilku innych prac ogrodniczych. Podczas
gdy wiele os6b uwielbia mie¢ ogrody, nie sa one w stanie lub nie chca utrzymywac ich
samodzielnie. Mozesz zatem wykorzysta¢ swoje doswiadczenie ogrodnicze, aby im pomoc;
pobierajac rozsadna stawke, mozesz wygenerowac¢ zdrowy dochod, wykorzystujac odpady z
ogrodu i zdobyta wiedzg.

Jesli jest to opcja, powinienes upewnié si¢, ze nie zajmujesz si¢ zbyt wieloma innymi
ogrodami; nie bedziesz chciat zaniedba¢ wlasnego!

Zdje¢cia ogrodowe

Inna opcja, ktéra jest czgsto pomijana, jest pigkno ogrodu. Niezaleznie od tego, czy jest
pokryty motylami przyciagajacymi rosliny, czy po prostu rzedami pnacej fasoli; bedziesz
mogt robi¢ zdjecia i znalez¢é osoby zainteresowane zakupem tych zdje¢ na wilasny uzytek.
Zdjecia moga przedstawia¢ ogrod, zachod stonca, a nawet zwierzeta. Pod warunkiem, ze
uzywasz przyzwoitego aparatu, bedziesz w stanie zrobi¢ dobre zdjgcia. Mozna je
reklamowac na zewnatrz domu, w lokalnym kiosku lub gdziekolwiek indziej, gdzie mozna je
sprzedac. Istnieje réwniez szereg stron internetowych, ktore umozliwiaja publikowanie
sprzedawanych zdje¢. Gdy kupujacy kupi jedno z nich, otrzymujesz pieniadze, pomniejszone
o prowizj¢ za strong internetowa. Mozliwe jest nawet dodanie tych zdje¢ do swojego bloga i
umozliwienie ludziom zakupu ich z Twojej strony lub skierowanie ich do Ciebie, jesli sa
wystarczajaco blisko.

DosSwiadczenie ogrodnicze

Wreszcie, istnieje mozliwo$¢ zaoferowania do§wiadczenia ogrodniczego dla tych, ktérzy nie
maja ogrodu lub czasu na jego utrzymanie. Pelne do$wiadczenie obejmuje przybycie do
domu, oprowadzenie po réznych uprawach, a nastgpnie sprobowanie swoich sit w
pomaganiu.

Mozesz by¢ zaskoczony, jak popularny staje si¢ ten rodzaj przedsigwzigcia biznesowego.
Podarowanie doswiadczenia stalo si¢ jednym z najlepszych i najbardziej romantycznych
prezentow. Kazdy, kto jest chegtny do sprébowania ogrodnictwa, bedzie szczegsliwy, gdy
zostanie obdarowany domowa uprawa.
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warzywa na koniec wycieczki. Zdobgda réwniez cenne do$wiadczenie w sadzeniu i
pielggnacji okreslonych upraw. Oznacza to, ze bedziesz musial mie¢ produkty do sadzenia i
uprawy do utrzymania, zanim przyjmiesz pierwszych placacych gosci. Mozesz nawet
dotaczy¢ niektore produkty do doswiadczenia lub skusi¢ ich opcja zakupu dowolnych
produktow; w tym domowych wypiekdéw, zanim wrdca do domu.

5 pachnacych zidl, ktore moga oczysci¢ powietrze w kazdym pomieszczeniu

Kazda roslina poprawia jako$¢ powietrza, poniewaz wdycha wydalany przez nas dwutlenek
wegla i produkuje tlen. Oprocz tego rosliny opisane w tym rozdziale sa wyjatkowo dobre w
usuwaniu zapachéw i innych zanieczyszczen z atmosfery. Wszystkie sa przykladami ziot,
ktoére sprawia, ze poczujesz si¢ szczgsliwszy 1 bedziesz cieszy¢ sig¢ lepszym zdrowiem; tylko
dlatego, ze sa w pokoju z toba.

Lawenda

Istnieja osoby uczulone na lawendg, dlatego przed
zasadzeniem jej w ogrodzie wewngtrznym nalezy sprawdzic,
czy nie wystepuje u nich reakcja alergiczna. Lawenda
wyjatkowo dobrze radzi sobie w doniczce. Aby kwitla,
potrzebuje duzo $§wiatta stonecznego i regularnego podlewania.
Po wyhodowaniu jej w ogrodzie wewnetrznym bedziesz mogt
cieszy¢ si¢ jej zapachem przez caly rok. Lawenda bardzo
dobrze odstrasza owady. Jest rOwniez znana z tego, Ze pomaga
zrelaksowac si¢ i uspokoi¢ umyst. W tym procesie pomoze

rozluznia ptuca, wpuszczajac do nich wigcej powietrza i pomagajac w g1qbszym $nie. W
rzeczywisto$ci aromat lawendy zostat rowniez powiazany z redukcja stresu i niepokoju, co
czyni ja doskonatym ziolem do uprawy w domu, aby zapewni¢ sobie dobry sen. Oczywiscie
mozliwe jest stosowanie lampy olejowej lub §wiecy zapachowej, ale roslina wyglada
picknie, a kwiaty mozna suszy¢, tworzac pot pourri, ktory zapewnia swiezy zapach lawendy
przez cala zimg. Nasiona mozna zebra¢ pdzna jesienia i posadzi¢ ponownie pod koniec
lutego.

Migta
Migta jest jednym z najbardziej znanych zio6l, a jej Swiezy aromat jest idealny do wnetrz.
Wiadomo, ze pomaga w problemach z oddychaniem. W szczegodlnos$ci rozszerza drogi

oddechowe w organizmie, utatwiajac oddychanie. To sprawia, ze jest to wyjatkowo dobra
ro$lina dla kazdego, kto cierpi na chorobg ptuc lub nawet silny kaszel.
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Istnieje wiele réznych odmian migty, z ktérych kazda ma
wlasna odmianeg znanego matego zapachu. Jednak wszystkie
z nich rozkosznie pachna. Wiadomo, ze przyciagaja one
okreslony rodzaj matych os. Jest to mile widziany dodatek do
domu, poniewaz osa zjada pasozyty na roslinach i skutecznie
pomaga utrzymac rosliny w zdrowiu.

Dodatkowa =zaleta jest mozliwos¢ zerwania lisci i
przygotowania pysznej herbaty ziotowej; wystarczy
zagotowac liscie w wodzie. Migta jest trudna do zabicia.
Wymaga stonca i regularnego podlewania; poza tym jest
wyjatkowo tatwa w pielggnacji.

Co wigcej, imponujace jest to, ze mozna wycia¢ gatazke z rosliny migty i umiesci¢ ja w
szklance wody. Zaskakujace jest to, ze korzenie wyrosna w ciagu zaledwie tygodnia. Sa to
silne rosliny, ktore sa w stanie przetrwa¢ prawie kazdy rodzaj pogody.

Jasmine

Jak wida¢ na zdjeciu, jasmin to pigkny bialy kwiat o bardzo
wyraznym zapachu. Kwitnie w pelnym stoncu, dlatego
nalezy posadzi¢ go w doniczce z dobrym drenazem, aby
zapewni¢, ze nie bgdzie nadmiernie podlewany. Kwiaty
pojawiaja si¢ jednak tylko wtedy, gdy jest nieco chtodniej,
zwykle weczesnym wieczorem.

Pomoze to oczysci¢ powietrze w domu, a takze zapewni
rozkoszny zapach, ktory bedzie utrzymywal sie w
powietrzu przez caly wieczér. Mozna réwniez zebraé kilka
ptatkéw i umiesci¢ je we wrzacej wodzie na dziesi¢eé¢ minut.
Rezultatem bedzie lekka, kwiecista filizanka herbaty

ktore ozywia i zainspiruja. Aby uzyskac¢ autentyczny chinski £ o "
platkow z lis¢émi zielonej herbaty. Zapewni to dodatkowe korzys$ci zdrowotne zwiazane z
zielona herbata, a takze szereg wlasnych korzysci. Mowi sig, ze jaSmin doskonale redukuje
podraznienia skory. Jest szczegélnie skuteczny w zmniejszaniu oparzen stonecznych i
innych nieznanych wysypek.

Odgrywa rowniez wazna role¢ w aromaterapii, gdzie jest stosowany w leczeniu o0sob
cierpiacych na depresje lub bezsenno$¢. W przesztosci byl rowniez stosowany jako
afrodyzjak. Jedna roslina jaSminu pozwoli ci cieszy¢ si¢ jego zapachem i przygotowac
herbate jasminowa. Mozesz nawet wysuszy¢ platki, aby wykorzystaé je, gdy roslina
obumrze w zimie.
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Balsam cytrynowy

Melisa pochodzi z tej samej rodziny co migta, ale
oferuje zupelnie inny aromat! W rzeczywistosci
jest uzywana od wielu lat, aby poméc w
problemach trawiennych; moga to by¢ po prostu
wzdecia, wymioty, kolka, a nawet skurcze
menstruacyjne. Jest to rOwniez skuteczny s$rodek
przeciwbolowy i

okazal si¢ bardzo skuteczny w zmniejszaniu bolu zgba i silnych bolow glowy. Stosuje sig go
nawet w celu tagodzenia skutkéw zaburzen psychicznych i wielu dobrze znanych,

dtugotrwatych choroéb, takich jak choroba Alzheimera. Lemon Balm ma bardzo relaksujacy
wplyw na ludzi, co czyni go idealnym aromatem do sypialni. Lagodzi stres i niepokdj, a
takze poprawia jako$¢ powietrza podczas snu, zapewniajac najlepszy sen od lat!

Melisa moze by¢ uzywana do dodawania smaku ré6znym potrawom, a herbata z melisy
gwarantuje spokojny sen. Mozna nawet zrobi¢ z niej galaretke, ktéra mozna posmarowac
babeczki lub tosty. Melisa lekarska jest zaskakujaco wytrzymata podczas uprawy. Nalezy ja
regularnie podlewa¢ i1 lubi ona S$wiatlo sloneczne. Potrzebuje réwniez ciepta, a gleba
powinna by¢ neutralna. Przestrzeganie tych kilku warunkéw pozwoli jej szybko rosnac;
doniczka powstrzyma ja przed rozprzestrzenianiem sig, co szybko zrobitaby na rabacie
kwiatowej.

Roslina obumrze p6zna jesieniag. Nawet w pomieszczeniach najlepiej jest przyciac je nisko i
obserwowac¢ ich ponowne pojawienie si¢ na wiosng. Tuz przed rozpoczgciem obumierania
warto rozwazy¢ zerwanie lisci z rosliny i wysuszenie ich, aby zapewni¢ sobie zapas melisy
przez caty rok.

Rozmaryn

To charakterystyczne zioto ma wiele zastosowan.
Jednym z najwazniejszych jest jego zdolnos¢ do
oczyszczania powietrza w domu. Jest to rOwniez
wiecznie zielona ro$lina, co czyni ja doskonatym
wyborem do projektu ogrodnictwa
wewnetrznego. Bedzie wyglada¢ dobrze i
pachnie¢ fantastycznie przez caly rok. Oprécz
tego bedziesz mogt w dowolnym momencie
odcia¢ kawalki lisci, aby doda¢ je do gotowania
lub udekorowac¢ nimi jedzenie.

Oprocz przyjemnego aromatu dostarczanego przez to zioto istnieje szereg korzysci
zdrowotnych. Obejmuja one zdolno$¢ do poprawy pamigci i aktualnego nastroju. Moze
réwniez pomoc zmniejszy¢ stan zapalny, ztagodzi¢ bol, a nawet chroni¢ uktad
odpornosciowy.
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system. Niewielka, ale regularna ilo$¢ tego ziota pomoze organizmowi w usuwaniu infekcji
bakteryjnych, pobudzi krazenie, a nawet wykazano, ze zmniejsza oznaki starzenia. W
rzeczywisto$ci, rozmaryn jest cudownym ziotem!

Ogolnie rzecz biorac, tylko niewielka ilo$¢ ziota jest dodawana do Zywnosci; to nie
wystarczy, aby mie¢ znaczacy wplyw na organizm i jego uklady. Jesli jednak codziennie
spozywasz niewielka ilo$¢ ziota, zwigkszysz jego poziom w organizmie i pomozesz
utrzymac rownowage i dobre samopoczucie.

Rozmaryn moze by¢ bardzo dobrze uprawiany w pomieszczeniach, jednak nalezy zapewnic
ro$linie duzo $wiatla slonecznego i regularne podlewanie. Jest rowniez podatny na
maczniaka prawdziwego i szkodniki; aby zioto mogtlo sig rozwijac, nalezy trzymac je z dala
od niego. Jesli masz rosling, ktora zawsze byla na zewnatrz, bedziesz musiat zmniejszy¢
ilos¢ $wiatta slonecznego, ktore otrzymuje; mozna to zrobié, stopniowo przenoszac ja w
cien. Jes$li uprawiasz rosling z nasion, po prostu upewnij si¢, ze doniczka jest regularnie
podlewana i umieszczona w oknie wychodzacym na pohludnie, aby zmaksymalizowa¢ ilos¢
stonca, ktérej potrzebuje.

5 Wigcej ziol do uzytku wewnetrznego z ukrytymi korzysSciami

Istnieje wiele sposobow suszenia ziot; zwyklym podejsciem jest po prostu usunigcie lisci lub
kwiatow 1 pozostawienie ich do wyschnigcia na powietrzu; szczegolnie w stoncu. Mozliwe
jest jednak skorzystanie z kilku innych opcji. Pomyst suszenia zi6t jest wazny, nawet jesli
roslina znajduje si¢ w pomieszczeniu. Wynika to z faktu, ze wigkszo$¢ roslin obumiera w
okreslonych porach roku, pozostawiajac ci¢ bez $§wiezych produktow. Nie bedziesz chcial
nagle zacza¢ kupowac ziota, ktéore z powodzeniem uprawiates. Usuwajac czesS¢ ziot w ciagu
roku i suszac je, bedziesz mie¢ do nich dostep przez caty rok.

Ponizsze ziota przynosza korzysci zdrowotne, mimo ze sa postrzegane jako zwykle rosliny.

Li$¢ laurowy

Prawdopodobnie znasz juz blyszczace zielone liscie drzewa laurowego, ktore pochodzi z
cieptego klimatu srodziemnomorskiego. W naturze roslina ta moze dorasta¢ nawet do 40
stop wysokos$ci. Nie jest jednak zbyt dobra w radzeniu sobie z mroznymi zimami.
Dlatego tez szybko obumrze, chyba Ze zostanie przeniesiona do domu na zimg. To
sprawia, ze jest to idealna roslina do ogrodnictwa wewngtrznego.

Wazne jest, aby trzymac¢ zatoke w doniczce, ktora ma dobrze osuszona glebe i glebe bogata
w rézne mineraly i sktadniki odzywcze. Jest to roslina wolno rosnaca, a dwunastocalowa
doniczka bedzie wigcej niz wystarczajaca dla o$miocalowej rosliny. Pomoze to réwniez
ograniczy¢ jej rozmiar!
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Bedzie wymagaé regularnego podlewania, a najlepszym rozwigzaniem moze byc¢
wystawienie jej na zewnatrz na kilka tygodni kazdego roku; bedziesz potrzebowac¢ kotek do
przesuwania doniczki!

Nie zaleca sig zrywania lisci i uzywania ich; Zatoka ma gorzki smak, gdy jest spozywana na
$wiezo. Liscie sa jednak tatwe do suszenia i moga by¢ pysznym dodatkiem do wielu potraw.
Zaleca si¢ wysuszenie ich w ciagu siedemdziesigciu dwoch godzin od zerwania.

Liscie laurowe wydzielaja charakterystyczny zapach, a ich regularne spozywanie zmniejsza
stan zapalny stawow. Jest rOwniez wyjatkowo dobry w odstraszaniu wotkow od Zywnosci;
wystarczy doda¢ kilka lisci do szafki i cieszy¢ si¢ aromatem.

Uwaza si¢ rowniez, ze liscie tego drzewa moga by¢ stosowane w walce z rakiem;
szczegoblnie rakiem skory, chociaz bgdziesz musiat spozywac duze ilosci tego ziota.

Szczypiorek

Zioto to jest uzywane od setek lat w wielu kulinarnych przysmakach. Moze by¢ dodawane
do przepiséw lub po prostu uzywane jako ozdoba; dodajac pyszny, lekki zapach do kazdego
positku. Jest to jeden z powodoéw, dla ktérych jest to doskonata roslina doniczkowa, zawsze
bedziesz mie¢ pod dostatkiem szczypiorku do wykorzystania. Wystarczy odcia¢ koncowki i
wykorzystaé je! W rzeczywisto$ci bedzie to korzystne dla rosliny, aby nie prébowata
urosnac¢ zbyt duza i nie zabraklo jej sktadnikow odzywczych w glebie.

Najlepiej byloby, gdyby roslina szczypiorku znajdowala si¢ w oknie wychodzacym na
poludnie, gdzie bedzie otrzymywaé co najmniej sze$¢ godzin $wiatta stonecznego. Najlepiej
jest obraca¢ doniczk¢ kazdego dnia, aby zapewni¢ catej ro$linie dostgp do slonca.
Alternatywa, jesli nie ma wystarczajacej ilosci stonca, jest swiatlo fluorescencyjne; nalezy je
zamontowa¢ okolo jednej stopy nad szczypiorkiem. Aby wspomoéc uprawe, zaleca sig
otoczenie szczypiorku kilkoma innymi ziotami lub ro$linami. Wspolna przestrzen zwigkszy
poziom wilgotnosci, co jest korzystne dla szczypiorku. Gleba powinna by¢ dobrze nawozona
1 dobrze odprowadza¢ wodg; szczypiorek nalezy podlewaé tylko wtedy, gdy wierzchnia
warstwa gleby jest sucha w dotyku.

Mozesz by¢ zaskoczony przyjemnym aromatem, jaki wydziela szczypiorek. Nie jest to silna
won, ale stopniowo wypelnia kat pokoju i pomaga oczysci¢ powietrze. Szczypiorek oferuje
rowniez szereg korzysci zdrowotnych, takich jak niska zawarto$¢ kalorii, ale wysoka
zawarto$¢ btonnika; jest pelen witaminy A oraz witamin C i K. Ale by¢ moze waznigjszy jest
fakt, ze regularne spozywanie szczypiorku wiaze si¢ ze zmniejszeniem sztywnosci naczyn
krwionosnych. W rzeczywistosci pomaga to obnizy¢ ci$nienie krwi, zmniejsza ryzyko
zakrzepow, a nawet zmniejsza ryzyko udaru moézgu lub choroby wiencowe;j.
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Szczypiorek jest rowniez bogaty w przeciwutleniacze i wykazano, ze pomaga obnizy¢
poziom cholesterolu. W rzeczywisto$ci zakres korzysci zdrowotnych jest zaskakujacy!
Zadbany szczypiorek powinien by¢ w stanie kwitnaé przez caly rok w domu. Moze to
oznaczaé¢, ze nie masz ochoty go suszy¢. Proces ten jest jednak bardzo prosty i moze
zapewni¢ ci suszony szczypiorek, jesli kiedykolwiek bedziesz mie¢ problem ze swoja
ros$ling.

Bazylia

Mozesz by¢ zaskoczony, gdy dowiesz sig, ze bazylia jest cztonkiem rodziny migtowatych; jest
powszechnym skladnikiem kuchni wloskiej, cho¢ istnieje wiele dan azjatyckich, ktore
korzystaja z aromatu tego ziota. W rzeczywistos$ci istnieje ponad sto pigédziesiat ré6znych
odmian tego ziota; chociaz najczesciej spozywane sa odmiany o zielonych lisciach. Ma
lagodny pieprzowy smak i czgsto mozna go znalez¢ w satatkach lub stosowac¢ jako herbate
ziotowa.

Bazylia ma przyjemny, ale tagodny aromat, ktéry
zostal wykorzystany w wielu perfumach i olejkach
eterycznych. W rzeczywistosci jest to jeden =z
najczesciej stosowanych olejkow eterycznych w celu
zmniejszenia skutkow przezigbienia. Ma wlasciwosci
przeciwbakteryjne i przeciwwirusowe. Bazylia zawiera
réwniez Linalool, im wyzsze stezenie tego sktadnika,
tym silniejszy aromat i tym lepsza skutecznos$¢ bazylii
jako $rodka odstraszajacego owady. Jest to czesto

w potaczeniu z innymi olejkami i ziotami, aby zmaksymalizowac korzy$ci.

Bazylia zazwyczaj osiaga maksymalna wysoko$§¢ dwoch stop, chociaz moze latwo
rozprzestrzenia¢ si¢ na zewnatrz. Bladozielone liscie sa szerokie i podkreslaja mate biale
kwiaty. Wytwarza rOwniez male nasiona przypominajace orzechy, ktore spadaja z rosliny
jesienia i moga by¢ sadzone wiosna, aby stworzy¢ nowa rosling.

Uprawa bazylii w pomieszczeniu jest w rzeczywistosci prostym procesem. Bedziesz
potrzebowat dobrej jakosci gleby i doniczki, ktéora zmaksymalizuje drenaz dla tego ziota; nie
lubi nadmiaru wody. Musi by¢ utrzymywana w stanie wilgotnym, a regularne podlewanie
bedzie niezbedne. Najlepiej byloby nawozi¢ rosling w regularnych odstepach czasu; jesli
jednak chcesz uzywac bazylii, konieczne jest stosowanie nawozu organicznego. Chociaz
wymaga okoto dziesigciu godzin $wiatta dziennie, czg$¢ tego §wiatta moze pochodzi¢ z lamp
fluorescencyjnych, ktére uzupetnia dostgpne §wiatlo stloneczne. Roslina ros$nie energicznie,
umozliwiajac usuwanie li$ci do suszenia i przechowywania.
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Medrzec

Szalwia to kolejne wazne i1 niezwykle popularne
zioto. Ma charakterystyczne jasnozielone liscie i
niemal sosnowy aromat. Jest to rowniez bardzo tatwa
ros$lina do uprawy w domu i moze zapewni¢ staly
doptyw szatwii przez caly rok.

Szatwig nalezy posadzi¢ w dobrze osuszonym podtozu.
doniczce lub pojemniku. Rosling nalezy regularnie podlewac, ale tak, apy gieba nie byia zZbyt
mokra; pomoze to rowniez powstrzymacé plesn. Je$li zdecydujesz si¢ na uzycie nasion,
bedziesz musial starannie je pielegnowaé, az sadzonka si¢ zadomowi. Jesli jednak
zdecydujesz si¢ na sadzonki, szatwia bedzie wymagata bardzo mato uwagi. Najlepiej sadzi¢
ja w naslonecznionym miejscu; chociaz jest bardzo elastyczna, lepiej rosnie w pelnym
stoncu i wytwarza smaczniejsze liscie.

Szatwia nie tylko wypelnia dom delikatnym aromatem, ale ma takze wiele wlasciwosci
medycznych. Wiadomo, ze ma wlasciwosci antyseptyczne, a nawet zabija wiele bakterii.
Ponadto jest powszechnie stosowana w medycynie tradycyjnej w celu zlagodzenia bolu
mig$ni; szczegolnie tych dotknigtych reumatyzmem. Badania sugeruja rOwniez, ze szalwia
zawiera B-tujon, ktéry moze poprawi¢ pamigc i jasno$¢ umystu. W rzeczywistosci od wielu
lat jest stosowana w celu zapobiegania pogorszeniu sig stanu osob cierpiacych na chorobe
Alzheimera.

Szalwig¢ mozna doda¢ do niemal kazdej potrawy kulinarnej lub po prostu namoczy¢ ja we
wrzacej wodzie przez dziesie¢ minut, aby przygotowaé orzezwiajaca filizanke herbaty
ziotowe;.

Tymianek

Wiadomo, ze tymianek byl uzywany w czasach
rzymskich, aby zapobiega¢ zatruciom, a nawet
odwraca¢ ich skutki. Byl rowniez dodawany do
wielu  przepisoOw;  jako  naturalny  $rodek
przeciwbakteryjny 1 przeciwgrzybiczy zapewniat
pewien stopien ochrony przed zarazkami, ktére
czgsto mozna znalezé w migsie, ktore zaczyna sig
psu¢. Bylo to powszechne podejscie w czasach
przed lodowkami.

Tymianek jest rowniez uznawany za zapewniajacy szereg korzysci zdrowotnych. Obejmuja
one naturalne dziatanie przeciwdrobnoustrojowe. Moze to zapewni¢ natychmiastowe
uwolnienie od bolu gardta. Zostal réwniez powiazany z obnizeniem wysokiego cisnienia
krwi
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1 zdolno$¢ do obnizania poziomu cholesterolu w organizmie. W tymianku znajduja si¢
réwniez substancje chemiczne, ktére moga poprawic¢ nastrdj, a kilka badan wykazato, ze
moze on pomoc w walce z rakiem. Oprocz tego od wielu lat jest z powodzeniem stosowany
w leczeniu kaszlu i przezigbienia.

Uprawa tymianku w pomieszczeniu wymaga bardzo niewielkiego wysitku. Potrzebna bedzie
dobrej jakosci gleba; najlepiej mieszanka torfu i ziemi doniczkowej. Powinna ona skutecznie
odprowadza¢ wodeg. Chociaz tymianek lubi wode, nie radzi sobie dobrze, jesli gleba jest
rozmoczona. Najlepiej jest pozwoli¢ roslinie catkowicie wyschna¢ przed ponownym
podlaniem. By¢ moze wazniejszy jest fakt, ze chociaz tymianek lubi otrzymywaé co
najmniej sze$¢ godzin Swiatla dziennie, nie musi to by¢ Swiatlo bezposrednie; doniczke
mozna trzymac prawie w dowolnym miejscu w domu.

Dodatkowe pomysly na uprawe ziol w pomieszczeniach

Lista ziol, ktére mozna uprawia¢ w domu jest praktycznie nieskonczona. Jednak niektore z
nich zapewniaja znacznie lepszy zapach w domu niz inne. By¢ moze najlepszym sposobem
na wybranie odpowiednich zi6t do domowego ogrodu jest wybranie tych, ktére maja
najladniejszy zapach i beda najczesciej uzywane w codziennym gotowaniu. Ponizsza piatka ziot jest
latwa w pielggnacji i oferuje rozkoszne aromaty:

Estragon

Estragon nie tylko zapewnia kuszacy aromat w domu.
Ma jasnozielone liscie, ktore doskonale wspolgraja z
ciemnozoltymi kwiatami. Podczas kwitnienia bedzie
wyglada¢ tak, jakby$s codziennie kupowal $wieza
” / wiazanke kwiatéw. Zioto to jest szeroko stosowane w
: ' kuchni.

Lekki smak lukrecji moze doda¢ ogromna ilos¢ smaku do kazdego positku. Lukrecja ma
wiele zalet odzywczych, ale trzeba spozywac jej duze ilosci, aby mie¢ jakikolwiek realny
wplyw na spozycie skladnikow odzywczych. Lukrecja ma jednak szereg mozliwosci
medycznych:

Estragon moze faktycznie pomoc zlagodzi¢ bol. Jest bardzo skuteczny w zmniejszaniu, a
nawet eliminowaniu bolu w jamie ustnej lub zgbach; wystarczy namoczy¢ liscie we wrzacej
wodzie przez dziesig¢ minut przed wypiciem lub zué¢ $wieze liscie. Oprécz tego, ze
zapewnia efekt znieczulajacy, znany jest z tego, ze zmniejsza niepokdj, uspokajajac umyst i
pozwalajac na lepszy sen. Jedna z zalet tego ziota, ktorej wigkszos¢ ludzi nie docenia, jest to,
ze zmniejsza nie§wiezy oddech, a nawet moze by¢ stosowane na skére w celu usunigcia
nieprzyjemnych zapachow.

Ale to nie wszystko! Estragon moze rowniez pomoc zwigkszy¢ wzrost migéni, utrzymac
zdrowie kobiecego uktadu rozrodczego i jest skutecznym srodkiem pobudzajacym apetyt.
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Estragon zazwyczaj osiaga okoto dwoch stop wysokosci, jesli jest uprawiany w
pomieszczeniu. Lubi $wiatto, ale nie lubi pelnego nastonecznienia; nie nalezy go umieszczac
w oknie wychodzacym na poludnie. Musi znajdowac¢ si¢ w dobrze przepuszczalnej doniczce
z dobrej jakosci gleba. Podobnie jak wiele innych zidél, estragon nie toleruje bardzo
wilgotnych warunkow; lepiej jest pozwoli¢ roslinie wyschna¢ przed ponownym podlaniem.

Pietruszka

Pietruszka moze wygladac fantastycznie na parapecie
i zapewnia zachwycajacy zapach za kazdym razem, gdy
mijasz rosling. Istnieje wiele roéznych rodzajow
pietruszki, cho¢ wszystkie sa latwe w uprawie w
pomieszczeniach. Podobnie jak wigkszos¢ ziol,
pietruszka lubi

stanowisko od strony potudniowej z co najmniej szeScioma godzinami $wiatla stonecznego
kazdego dnia. Rosling mozna utrzymaé¢ w dobrej kondycji zima i w nudne dni, stosujac
sSwietlowki imitujace $wiatlo stoneczne. Zaleca sig¢ regularne obracanie doniczki, poniewaz
zapewni to roslinie

Pietruszka rosnie prosto i nie kieruje si¢ w stron¢ slonca. Potrzebna bedzie ziemia
doniczkowa, rozsadnej wielkosci doniczka z otworami drenazowymi i co$ do zbierania
kapiacej wody. Pietruszka lubi wilgo¢, co czyni ja idealna ro$ling do trzymania w kuchni;
obok miejsca, w ktorym bedzie potrzebna. Jesli trzymasz ja w innym pomieszczeniu, warto
co kilka dni spryska¢ rosling mgietka wody. Pietruszka najlepiej rosnie, gdy posadzisz
nasiona w pojemniku; generalnie nie lubi by¢ przenoszona. Nalezy ja podlewa¢ co kilka dni i
zawsze pamigta¢ o oproéznianiu pojemnika na wode; zapobiegnie to zaleganiu korzeni w
wodzie, co zabije rosling.

Pietruszka jest fantastyczna, gdy jest posiekana na §wiezo i dodana do jedzenia. Mozna ja
jednak posieka¢ i wysuszyé, aby przechowywaé ja do wykorzystania w przyszlosci.
Zaskoczeniem moze byc¢ fakt, ze obecnie pietruszka jest najpopularniejszym ziotem na
Swiecie!

Pietruszka jest rOwniez bogatym zrédlem przeciwutleniaczy, a olej zawarty w roslinie jest
uwazany za pomocny w zapobieganiu powstawania nowotworow, szczegélnie w plucach.
Jest rowniez uznawana za dobre zrodto witamin A, B i C; w rzeczywistos$ci zawiera kwas
foliowy, ktory pomoze poprawié¢ zdrowie uktadu sercowo-naczyniowego, a nawet moze
zapewni¢ pewng ochrong przed reumatoidalnym zapaleniem stawow!
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Oregano

Istnieje wiele doniesien o stosowaniu oregano przez
Rzymian; w rzeczywisto$ci uwaza sig, ze uwazali je
za symbol szczgsécia. Oregano moze jednak zdziata¢
znacznie wigcej niz tylko sprawié, ze bedziesz
szczesliwy. Istnieje szereg korzys$ci zdrowotnych
zwiazanych z tym ziolem; niezaleznie od tego, czy
jest spozywane $wieze z wewngtrznego ogrodu, czy
W postaci suszonej.

Oregano ma wysoki poziom przeciwutleniaczy, ktoére pomagaja zachowaé zdrowie i

zwalcza¢  choroby. Ma réwniez doskonale  wlasciwos$ci  przeciwgrzybicze i
przeciwbakteryjne.

Badania wykazaty nawet, ze bakteria MRSA moze zosta¢ zabita przez to potezne ziolo; a
przynajmniej olej z rosliny oregano. Oprdcz tych wlasciwosci, ziolo to pomaga zapobiegad
stanom zapalnym i moze by¢ cennag pomoca w przypadku probleméw z ukladem
oddechowym, a olejek moze by¢ stosowany w postaci sprayu, aby zapewni¢ praktycznie
natychmiastowa ulge w objawach przezigbienia. Wreszcie, oregano zostalo powiazane z
zatrzymaniem wzrostu komorek nowotworowych.

Oregano ma naturalnie $rednie lub duze zielone liscie i do$¢ silny aromat. Jesli lubisz to
zioto 1 jego zapach, mozesz rozwazy¢ jego upraweg w domu. Jest to dos¢ tatwe do zrobienia,
chociaz bedziesz musial nasladowaé warunki, ktére zwykle zajmowalby, gdyby zostal
posadzony w ogrodzie.

Oregano cieszy si¢ umiarkowanym klimatem, z temperaturami 21 w ciagu dnia i 13 w
n o cy. Oregano mozna sadzi¢ samodzielnie lub z innymi ziolami. Oczywiscie bedzie
potrzebowa¢ dobrze osuszonego pojemnika i dobrej ziemi doniczkowej; najlepiej zmieszanej
z piaskiem i1 torfem. Poczatkowe sadzenie polega na upewnieniu sig¢, ze tylko bryla
korzeniowa jest pokryta ziemia. Roslina bedzie potrzebowac jasnego $wiatla stonecznego
przez sze$¢ do osmiu godzin kazdego dnia.

Szczaw

W rzeczywistosci istnieje pie¢ réznych rodzajow
szczawiu, z ktorych wszystkie sa smaczne i maja
szereg korzys$ci zdrowotnych. LiScie maja ksztalt
strzaly, a ro$lina ma lagodny, niemal pieprzowy
zapach. Szczaw jest czgsto uzywany jako sktadnik
satatek; jego liScie sg szczegdlnie smaczne, gdy sa miode
i delikatne. Zaleca si¢ usuwanie kwiatow, gdy
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gdy tylko zaczna paczkowaé; zatrzyma to skladniki odzywcze w roslinie i zapewni
dodatkowe zielone liscie do zbioru.

Szczaw jest jednym z najlatwiejszych w uprawie ziot. Wystarczy posadzi¢ go w pojemniku;
najlepiej uzy¢ ziemi doniczkowej i odrobiny piasku, aby ulatwi¢ drenaz. Szczaw nalezy
regularnie podlewa¢ i obserwowaé jego wzrost. Do prawidlowego rozwoju szczaw
potrzebuje odpowiedniej ilosci swiatla stonecznego.

Szczaw nie jest zwykle ziolem, ktore mozna suszy¢; lepiej spozywacé go na §wiezo 1 mozna
go uprawiac przez wigksza czes$¢ roku. Zapewnia imponujacy zakres korzysci zdrowotnych,
w tym poprawe¢ wzroku, trawienia i apetytu. Moze réwniez pomdc w poprawie krazenia i
obnizeniu ci$nienia krwi. Badania sugeruja, ze szczaw moze by¢ korzystny dla wzmocnienia
serca, a nawet moze spowolni¢ proces starzenia.

Nalezy pamigtac, ze zbyt duza ilos¢ szczawiu moze by¢ trujaca, ale w matych dawkach jest
bardzo korzystna dla zdrowia.

Trybula

Trybula jest stosowana od wielu lat jako naturalny sposob
na obnizenie ci$nienia krwi. Pochodzi z tej samej rodziny
zi6l co pietruszka i ma delikatny posmak lukrecji. Jest to
ten sam aromat, ktéry pozwala delikatnie unosi¢ si¢ w domu;
lekko stodki, domowy zapach.

Podobnie jak w przypadku wigkszosci ziot, oferuje wiele

korzysci zdrowotnych. Najbardziej oczywiste z nich to

fakt, ze jest pelen mineraléw i sktadnikow odzywczych,

ktore sa dobre dla ludzkiego organizmu. Jest rowniez peten
przeciwutleniaczy, ktore zwigkszaja

uktad odpornosciowy, a nawet moze pomoc w przypadku problemow z nerkami lub pecherzem moczowym.

Trybula jest rowniez bardzo skutecznym ziotem w tagodzeniu problemow trawiennych, a
regularne spozywanie tego ziola zapewni regularno$¢ w przysztosci. Wykazano roéwniez, ze
trybula pomaga w leczeniu uszkodzonej skory, szczegodlnie w przypadku egzemy lub
zylakoéw. Zioto to mozna spozywac jako sktadnik satatek, w prawie kazdym przepisie lub
jako herbate.
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Whioski

Zatozenie ogrodu wymaga, aby ro$liny przeznaczone na poszczegoOlne miesiace byly
sadzone zgodnie z kalendarzem. Aby utrzymac jako$¢ i dostosowacé przeplyw, nalezy
réwniez prowadzié rejestr zebranych produktéw. Kalendarz ogrodniczy zapewnia poprawe
datownika upraw i niekonczace si¢ dostawy roslin zgodnie z ich odpowiednimi miesigcami i
porami roku.

W ten sposob, po zrozumieniu tego podejscia, zostanie ustanowione gigbokie zrozumienie
znaczenia harmonogramu sadzenia i1 sposobu jego tworzenia. Dodatkowo, doglebne
zrozumienie warunkéw wymaganych dla kazdej rosliny zostanie rowniez wyjasnione w
kalendarzu ogrodniczym. Sadzenie roslin jest czym$ wigcej niz tylko czynnoscia
relaksacyjna w zyciu cztowieka. Ma ono znaczacy wplyw na ksztaltowanie tozsamosci. W
zwiazku z tym wymaga dodatkowo zorganizowania i sumiennej pracy. Rezultaty pracy
wlozonej w jej stworzenie niezawodnie si¢ oplacaja.
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